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बाइक नडवाइडर से
टकराई, युवक की मौत
सोनीपत। बाइक के रडवाइडि से
टकिािे से बाइकि की मौत हो गई।
दुघंषटिा एसआिएम यूरिवरंसषटी के
िजदीक हुई। िव का पोथंटमाटंषम
किवािे के बाद िाई िािा पुरलस िे
थंवजिों के सुपुदंष कि रदया। मृतक
की पहचाि अटेििा के िहिेवाले
चालीस वरंंीय सतीि के रंप में
हुई है। पुरलस दंंािा मामले की जांच
की जा िही है। अटेििा का
िहिेवाला सतीि िरववाि िात
अपिे परिरचत के िादी समािोह में
िारमल होिे के रलए गया िां। िात
में वापस लौटते समय उसकी
बाइक अरियंरंंतत होकि रडवाइडि
से टकिा गई। दुघंषटिा में सतीि की
मौके पि ही मौत हो गई। सतीि की
िादी चाि वरंष पूवंष हुई िी। वह
अपिे घि का बडा लडका िा।
उसकी मौत के बाद परिवाि पि
गमों का पहाड टूट पडा है। 
नि:शुल्क स्वास्थ्य नशनवर
मंे की मरीजो् की जांच 

सोनीपत। महातंमा आिा िनंद
वधवा रहंदू मंच एवं रजला अंधता
रिवािण सरमरत सोिीपत के
ततंवाधाि तिा थंवगंंीय सतंया िाज
पाल की थंमृरत में 267वां रि:िुलंक
िेतंं जांच रिरवि आिंदपुि सतंसंग
भवि, कुमंहाि गेट सोिीपत में
आयोरजत रकया गया। रिरवि
संथंिा पंंधाि हरिचनंद थंिेही की
अधंयकंंता में संपनंि हुआ। डॉ. धमंष
पाल ढींगिा के रवरिषंं सहयोग से
आयोरजत इस रिरवि में आचायंष
सुिीता अिोडंा के बंंहंमतंव में यजंं
रकया गया, रजसमें मुखंय यजमाि
ऋरर पाल भदािा िे आहुरत देकि
िुभािंभ रकया। िागरिक अथंपताल
की िेतंं रविेरजंं डॉ. सुिील
मािकटारलया िे िोरगयों की 
गहि जांच की। रिरवि मंे ओपीडी
127 िही। 
नशनवर मे् जांच के बाद
दवाइयां नवतनरत 

सोनीपत। गुरंदंंािा शंंी गुरं रसंह
सभा सुजाि रसंह पाकंक में एक
रि:िुलंक थंवाथंथंय जांच रिरवि का
आयोजि मैमोरियल अथंपताल
मामा भांजा चौक के सहयोग से
रकया गया। रजसमें हंदय िोग, संंंंी
िोग, िेतंं िोग, बंलड टेथंट, ईसीजी,
जििल हेलंि चैकअप, हडंंी िोग
आरद की डॉ. िमेि मेहता, डॉ.
समीि मेहता, डॉ. अमिदीप कौि,
डॉ. गौिव रसंगला, डॉ. गौिव
िंधावा, डॉ. गुिपंंीत रसंह आरद िे
रचरकतंसकों की जांच की। रिरवि
में 150 मिीजों की जांच की गई।
इस दौिाि पंंधाि कुलदीप रसंह
सरहत अनंय मौजूद िहे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 29.9 िडग््ी
नर्िूिम 9.2 िडग््ी
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सीबीएसई की दसवी् व बािहवी् की पिीक््ाएं आज से, 20800 रवद््ाथ््ी दे्गे पेपि 

छात््ो् को आधे घंटे पहले के्द््ो् पि पहुंिना
होगा, दोनो् पिीक््ाओ् के रलए 33 संेटि बनाए 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

केंदंंीय माधंयरमक रिकंंा बोडंष (सीबीएसई)
की ओि से सोिीपत मंे बिाए गए 33 कंेदंंों पि
17 फिविी मंगलवाि से ककंंा 10वीं व 12वीं
के किीब 20800 पिीकंंािंंी पिीकंंा में िारमल

होंगे। दसवीं में सुबह साढंे
दस से दोपहि 1:30 बजे
तक गरणत थंटैंडडंष व
गरणत बेरसक की पिीकंंा
होगी। 12वीं में सुबह साढंे
दस से दोपहि 1:30 बजे
बा यो टे कं िो लॉ जी ,
इंटिपंंनंयोिरिप की पिीकंंा
है।  इस साल सीबीएसई
की पिीकंंा देिे वाले
पिीकंंारंिषयों की संखंया में
भी इजाफा हुआ है। रजला

रिकंंा रवभाग की ओि से पिीकंंा को लेकि
केंदंंों पि अभी से सुिकंंा के कडंे पंंबंध रकए
गए हंै। बोडंष िे अरधकांि पिीकंंा केंदंं िहिी
कंंेतंं में बिाए हैं। जहां पिीकंंारंिषयों को गेट पि
पंंवेि पतंं रदिाकि केंदंं में पंंवेि रमल पाएगा,
वहीं पिीकंंा केंदंंों में सीसीटीवी के माधंयम से
पिीकंंारंिषयों पि िजि ििी जाएगी। इस वरंष
पिीकंंारंिषयों की सुरवधा के रलए कंंेतंं अिुसाि
आसपास 3 िए पिीकंंा केंदंं थंिारपत रकए गए
हैं। सीबीएसई की ओि से िाई व कुंडली कंंेतंं
के रलए सििाइज थंकूल, तो गनंिौि िंड मंे
बाल भािती थंकूल में केंदंं बिाया गया है।
इसके अलावा गोहािा केंंतंं के रवदंंारंिषयों की
सुरवधा के रलए िवोदय रवदंंालय में पिीकंंा
केंदंं थंिारपत रकया गया है।

हरियाणा रवद््ालय रिक््ा बोर्ड की 10वी् व
12वी् की वार्षडक पिीक््ाएं 25 ििविी से 

नजले मे् 83 के्द्् बिे
आठ संिदेििील घोनषत 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

हरियाणा रवदंंालय रिकंंा बोडंष
(एचबीएसई) िे फिविी-माचंष में
होिे वाली वारंरषक पिीकंंाओं को
लेकि रजला में 83 पिीकंंा केंदंं
बिाए हैं। इिमें से 8 पिीकंंा केंदंंों को
संवेदििील शंंेणी मंे िारमल रकया
गया है, जबरक एक भी पिीकंंा केंदंं
अरतसंवेदििील शंंेणी मंे िारमल
िहीं है। िकलिरहत पिीकंंा संपनंि
किवािे के रलए संवेदििील केंदंंों
पि सुिकंंा वंयवथंिा को कडंा िििे
के रिदंंेि रदए गए हैं।
एचबीएसई की ओि से ककंंा 10वीं
व 12वीं की पिीकंंाएं 25 फिविी से
पंंािंभ होिे जा िही हैं। इस बाि ककंंा
12वीं की पिीकंंा 25 फिविी से 1
अपंंैल, तो ककंंा 10वीं की पिीकंंा
26 फिविी से 20 माचंष तक
संचारलत की जाएंगी। सभी
पिीकंंाएं एक ही सतंं में दोपहि
12:30 से 3:30 बजे तक होगी।
सभी कंेदंंों पि इस बाि 20 हजाि से
जंयादा पिीकंंािंंी पिीकंंा में िारमल
होंगे। सोिीपत मंे कुल 37 पिीकंंा
केंदंं पि पिीकंंा होगी। यहां कोई भी
पिीकंंा केंदंं संवेदििील शंंेणी मंे
िहीं ििा गया है। पिीकंंा को लेकि
सबसे अरधक संवेदििील कंेदंं
गोहािा में िहंेगे। गोहािा मंे बोडंष िे
26 पिीकंंा केंदंं बिाए हैं। इिमें से
चाि पिीकंंा केंदं ंों धिािा,
रछछडंािा, रचटािा, बिवासा को
संवेदििील शंंेणी में ििा गया है। 

सोनीपत। मॉडल टाउि के राजकीर मॉडल संस्कृति तिद््ालर मे् परीक््ा को लेकर िैरारी करिे तिद््ार््ी।

n शहरी क््ेत्् मे्
ही बनाए गए है्
अमिकांश के्द््

n एडममट काड्ड
से ममलेगा
से्टर मे् प््वेश 

n छात््ो् की
संख्या को
देखते हुए तीन
नए से्टर बने 

उत््र पुस््िका जांच के सिए सिसजटि श््ेणी का होगा प््योग 
सीबीएसई बोि्ि िे इस बार निद््ान्थियो् का तिाि कम करिे को परीक््ा मे् कुछ बदलाि नकए गए है्।

इस बार कक््ा 12िी् की उत््र पुन््सका जांच के नलए निनजटल शे््री का प््योग नकया जाएगा। उत््र
पुन््सका की जांच से पहले उसे स्कैि नकया जाएगा, इसके बाद निक््क कंप्यूटर के माध्यम से उत््र
पुन््सका की जांच कर साथ बिे स्लैब म्े अंक दज्ि कर्ेगे। निक््को् का माििा है नक इस प््न््िया से
रीचैनकंग संबंधी खानमयां दूर हो सक्ेगी। निद््ान्थियो् को भी इस प््न््िया से लाभ नमलेगा।

अंक सुधार के परीक््ार््ी मई
मे् पुि: दे सक्ेगे परीक््ा

िान्षिक परीक््ा के बाद कई बार निद््ाथ््ी
अपिे अंको् को लेकर असमंजस की स्सथनत
मे् रहते है्। मेहित के नहसाब से परीक््ा मे्
िही् नमले अंक उन्हे् तिाि की स्सथनत तक
पहुंचा देते है्। ऐसे मे् सीबीएसई िे कक््ा 10िी्
के निद््ान्थियो् को राहत देते हुए एक निर्िय
नलया है। निक््को् की मािे् तो अब छात्् एक
ही िैक््नरक िष्ि मे् दो बार कोई भी 3 निषयो्
मे् सीबीएसई बोि्ि की परीक््ा दे सके्गे।
पहली परीक््ा फरिरी-माच्ि मे् अनििाय्ि
होगी। यनद नकसी निद््ाथ््ी को 3 निषयो् मे्
अपिे प््ाप्त अंको् पर संतुन््ि िही् है तो िह
मई मे् पुि: इि निषयो् की दूसरी परीक््ा मे्
िानमल होकर अंको् सबंंधी सुधार ला सकते
है्। नजस परीक््ा मे् उिके अंक ज्यादा हो्गे,
उन्हे् ही फाइिल अंक मािा जाएगा।

सवाल संबंधी सेक्शि 
मे् ही देिा होगा उत््र

निक््को् के अिुसार इस िष्ि सीबीएसई िे
परीक््ा मे् आिे िाले प््श्ि पत््ो् मे् कुछ
बदलाि नकए है्। सीबीएसई बोि्ि िे निक््को्
के माध्यम से निद््ान्थियो् को इस संबंध मे्
पहले ही अिगत करा नदया है। साथ ही उन्हे्
नियमािुसार तैयारी भी करिाई गई है। इस
बार प््श्ि पत्् मे् केस स्टिी बेस्ट प््श्ि,
एमसीक्यू ि िर्ििात्मक प््श्िो् का संतुनलत
नमश््र रखा गया है, तानक निद््ाथ््ी प््श्िो् को
रटिे के बजाय उन्हे् समझिे पर अपिा
ध्याि के्न््दत करे्। कक््ा 10िी् के निज््ाि ि
सामानजक निज््ाि के पेपर मे् निद््ाथ््ी नसफ्फ
उसी सेक्िि म्े जिाब दे सकते है्, नजसका
सिाल है। यनद कोई परीक््ाथ््ी दूसरे सेक्िि
मे् उत््र देता है, तो उसे ठीक िही् मािा जाएगा।

दसवी् मे् करीब 11 हजार बारहवी् मे् 9800 छात्् दे्गे पेपर
मंगलिार से प््ारंभ हो रही के्द््ीय माध्यनमक निक््ा बोि्ि की कक््ा 10िी् ि 12िी् की िान्षिक

परीक््ाओ् को लेकर निद््ाथ््ी तैयारी मे् जुटे है्। कक््ा 10िी् की परीक््ाएं 11 माच्ि तक चल्ेगी तो
कक््ा 12िी् की परीक््ाएं 18 फरिरी से प््ारंभ होकर 10 अपै््ल को संपन्ि हो्गी। इस बार
सीबीएसई की ओर से कक््ा 10िी् ि 12िी् की िान्षिक परीक््ाओ् को लेकर नजला मे् 33 परीक््ा
के्द्् बिाए गए है्। ज्यादातर िहरी के््त््ो् मे् बिाए गए परीक््ा के्द््ो् पर इस बार करीब
20800 परीक््ाथ््ी परीक््ा मे् भाग ले्गे। इिमे् कक््ा 10िी् के निद््ान्थियो् की संख्या करीब 11
हजार, तो कक््ा 12िी् के निद््ान्थियो् की संख्या करीब 9800 ह्ै। 

n 20 हजार से ज्यादा परीक््ार््ी दे्गे
परीक््ा, एक ही सत्् मे् होगी परीक््ा

n गन्नौर व खरखौदा मे् 2-2 व
गोहाना म्े 4 परीक््ा के्द््
संवेदनशील की श््ेणी मे् शाममल

िकलरनहत परीक््ा के
नलए कडे् सुरक््ा प््बंध 
हनरयारा निद््ालय निक््ा बोि्ि की

ओर से 25 फरिरी से कक््ा 10िी् ि
12िी् कक््ा की परीक््ाएं प््ारंभ की जा
रही है्। परीक््ाओ् के नलए नजला मे्
83 परीक््ा के्द्् बिाए गए है्। इिमे्
से 8 परीक््ा के्द्् संिेदििील शे््री म्े
रखे गए है्। के्द््ो् पर िकलरनहत
परीक््ा संपन्ि 
करिािे ि सुरक््ा व्यिस्था के 
कड्े प््बंध रहे्गे।
-नवीन गुलिया, नजला निक््ा

अनधकारी, सोिीपत

परीक््ा क्ेद््ो् पर
सीसीटीवी से रखी
जाएगी िजर 
इसके अनतनरक्त खरखौदा म्े 8
परीक््ा के्द्् बिाए गए है्। इिमे् से
नबधलाि, फरमारा-3 म्े बिा परीक््ा
के्द्् संिेदििील की शे््री म्े है।
गन्िौर म्े 12 परीक््ा के्द्् बिाए
गए है्। इिमे् पुगथला, खेड्ी
गुज््र मे् बिा के्द्् संिेदििील
श््ेरी म्े िानमल है। बोि्ि की ओर से
प््त्येक परीक््ा के्द्् पर सीसीटीिी
से िजर रखी जाएगी। परीक््ा के्द््ो्
के बाहर पय्ािप्त संख्या मे् सुरक््ा
कम्िचारी तैिात नकए जाएंगे। 

िुिथल रवरव िे् छात्् संगठनो् का हल्ला बोल, एकर््तत होकि उठाई िूलभूत सुरवधाओ् की िांग
छात्् बोले-रकसी भी समय िली जाती है रबजली, इंटिनेट औि
िाईफाई बेदम औि क्लास र्म मंे रकसी प््काि की सुरिधा नही् 

प््दर्शनकारियो् ने 18 मांगो् को
उठाया, एंबुलंेस की सुरिधा न

होने पि जताई रिंता 
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दीिबंधु छोटू िाम रवजंंाि एवं पंंोदंंौरगकी
रवशंंरवदंंालय, मुििल में छातंं-छातंंाओं की
मूलभूत सुरवधाओं को लेकि छातंं संगठिों
िे संयुकंत रंप से पंंदिंषि कि िोर जताया।
छातंं-छातंंाएं एकरंंतत होकि िोर जताते हुए
कुलपरत कायंाषलय तक पहुंचे। वहीं रवरव में
िॉि टीरचंग एसोरसएिि भी का लंरबत
मांगों को लेकि 18वें रदि धििा जािी िहा।
पंंदिंषि में रदलंली रवशंंरवदंंालय छातंं संघ के
पूवंष अधंयकंं िौिक ितंंी, अरिल भाितीय
रवदंंािंंी परिरद के रवभाग संयोजक िोहि
मरलक, िेििल थंटूडेंटंस यूरियि ऑफ
इंरडया (एिएसयूआई) व भाितीय िाषंंंंीय
छातंं संगठि (आईएिएसओ) के
पदारधकारियों के िेततृंव में युवाओं िे मुििल
रवशंंरवदंंालय पहुंचकि िोर जताया। िौिक
ितंंी व िोहि मरलक िे बताया रक सभी
संगठिों के पदारधकारियों व सदथंयों िे
कुलपरत के साि रवसृंंत मांगों पि बैठक

की। इस दौिाि रवशंंरवदंंालय के छातंंों की
18 पंंमुि समथंयाओं को उठाया गया, जो
लंबे समय से लंरबत िीं। रजिसे छातंंों का
िैकंंरणक व दैरिक जीवि पंंभारवत हो िहा
िा। छातंंों िे आिोप लगाया रक
रवशंंरवदंंालय में रकसी भी समय रबजली
चली जाती है, कंपंयूटि लैब के रलए बैकअप

तक उपलबंध िहीं है। इंटििेट व वाईफाई
वंयवथंिा बेहद ििाब है। रवरव की दुकािों के
टेंडि वरंंों से िवीिीकृत िहीं हुए। एमंबुलेंस
सुरवधा उपलबंध िहीं है। आवशंयक
सॉफंटवेयि ििीद मंे देिी कििे के साि
पुसंंकालयों की वंयवथंिा अतंयंत ििाब है।
रवभागों में मेंटेिेंस का अभाव, ककंंाओं में

पंिे, लाइट, िौचालय की संथिरत रिंदिीय
है। वॉटि कूलि ििीदे जािे के बाद भी
इंथंटॉलेिि अधूिा है। छातंंावास की 
संथिरत दयिीय है। अरतरिकंत रबजली रबल
की िारि वापस िहीं की जाती है। वरंंों से
एक ही वाडंषि, सुपिवाइजि में कोई बदलाव
िहीं हुआ है। 

सोनीपत। तिश््तिद््ालर मे् रोष मार्ा तिकालिे छात््। सोनीपत। कुलपति कार्ाालर के बाहर रोष जिािे छात््। 

समाधाि का आश््ासि 
< 24×7 नबजली उपलब्धता- तत्काल
प््भाि से सुनिन््ित
< इंटरिेट/िाईफाई समस्या – िीघ््
समाधाि के नलए कार्ििाई प््ारंभ
< दुकािो् पर अनधकृत रेट नलस्ट -
तत्काल प््भाि से अनििाय्ि
< मेनिकल से्टर मे् आिश्यक दिाइयां -

तत्काल उपलब्ध करािे के निद््ेि
< लाइब््ेरी मरम्मत काय्ि -15 नदिो् मे् पूर्ि
< कक््ाओ् ि िौचालयो् की मरम्मत - 15
नदिो् मे् सुधार, िॉटर कूलर इंस्टॉलेिि - 7
नदिो् मे् पूर्ि
< छात््ािास की समस्याओ् के नलए
कमेटी गठि - 1 माह मे् समाधाि
< स्पोर्स्ि ग््ाउंि ि लाइट सुधार, माह मे् 
< लंनबत आई-काि्ि जारी,एक सप्ताह मे्
छात््ो् की लंनबत फाइलो् का निस््ारर

तत्काल प््भाि से होगा 
< कुलपनत प््नतनदि 12 से 1 बजे तक छात््ो्
से नमलकर समस्या सुिे्गे
< सैनिटरी पैि िे्निंग मिीि एक माह म्े
खरीद प््न््िया पूर्ि

ट््ैरिक रनयि तोड्ने वालो् पि
पुिलस सख्त, 15 के चालान कोटे 
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िहि में यातायात वंयवथंिा दुरंसंं
िििे के रलए सोमवाि को िेलवे
िोड पि रविेर अरभयाि चलाया
गया। यातायात गनंिौि इंचाजंष उप
रििीकंंक सोहि रसंह के िेतृतंव मंे
पुरलस टीम िे गलत तिीके से सडंक
रकिािे िडंे वाहिों के रिलाफ
कािंषवाई किते हुए कुल 15 चालाि
रकए। अरभयाि के दौिाि एक बुलेट
बाइक चालक यातायात रियम
उलंलंघि किते हुए पाया गया। जांच
में सामिे आया रक चालक के पास
ि तो हेलमेट िा औि ि ही डंंाइरवंग
लाइसेंस। इसके अलावा बाइक की
आिसी औि पंंदूरण पंंमाण पतंं
(धुआं पचंंी) भी उपलबंध िहीं िा।
बाइक पि िंबि पंलेट िहीं लगी िी
तिा साइलेंसि भी मारडफाइड पाया
गया, रजससे अतंयरधक धंवरि
पंंदूरण हो िहा िा। पुरलस िे मोटि
वाहि अरधरियम के तहत कािंषवाई
किते हुए उकंत बाइक का 31 हजाि

500 रंपये का चालाि रकया औि
उसे इंपाउंड कि रलया। उप रििीकंंक
सोहि रसंह िे कहा रक सडंक सुिकंंा
रियमों की अिदेिी रकसी भी सूित
में बदंाषशंत िहीं की जाएगी। िहि में
यातायात रियमों का उलंलंघि कििे
वालों के रिलाफ आगे भी
अरभयाि जािी िहेगा।

बुलेट चालक पर
31500 र्पये जुम्ारिा

नवशेष नशनवर लगा रहा निगम, इसके बाद
अवैध किेक्शि नमलिे पर होगी कार्रवाई 

पेयजल-सीरर कनेक्शन को रैध कराने को 47 लोगो् ने ककया आरेदन

परमजीत और आशीष के बीच मुकाबला
बराबरी पर छूटा, दूसरी कुश्ती मे् लड््् जीता 

धनाना दंगल मे् पहलरानो् ने लगाए दार-पे्च

पैसे ि देिे पर काटे जा रहे
िाम, एडीसी से नशकायत 

बीपीएल प्लाट सर््े मे् भेदभार का आरोप
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िगि रिगम की ओि से पेयजल-सीवि
किेकंिि को वैध किािे के रलए  रिरवि
लगािे की पंंरंंकया पुि: िुरं कि दी गई है।
कामी िोड संथित बाबा धाम मंरदि के पास
सैिीपुिा धमंषिाला मंे सोमवाि को वाडंष िंबि
1 के लोगों के रलए  रिरवि लगाया गया।
रिरवि में 47 लोगों िे पेयजल व सीवि
किेकंिि वैध किािे के रलए अपिे
दसंंावेज जमा किाए। िगि रिगम की ओि
से मंगलवाि को भी इसी थंिाि पि  रिरवि
लगाया जाएगा। रजससे लोग अपिे
किेकंिि वैध किािे के रलए अपिे आवेदि
कि सके। बता दंे रक इससे पहले लगाए गए
रिरविों के माधंयम से 500 से जंयादा लोग
अपिे आवेदि जमा किवा चुके हैं। 

निगम की अपील, शहरवासी योजिा का लाभ उठाएं 
निगम आयुक्त ह न्षित कुमार िे बताया नक जो लोग इि निनिरो् मे् अपिे अिैध किेक्िि को
िैध िही् कराएंगे, उिके किेक्िि निनिर समापि के बाद काटिा िुर् कर नदया जाएगा।
निनिरो् मे् अपिे अिैध किेक्िि को िैध करािे िाले िागनरको् को कई तरह की
औपचानरकताओ् से छुटकारा नमलेगा। उन्हो्िे िागनरको् से अपील की, नक िगर निगम की
इस योजिा का लाभ अिश्य उठाएं।

गोहाना। रिविगिी धिािा में महारिविारंंत पि
आयोरजत कुशंती दंगल में पहलवािों िे दाव-पंेच
लगाते हुए अपिी ताकत रदिाई। कुशंती दंगल
गांव संथित पंंाचीि रसदंं पीठ रिव मंरदि के
परिसि में हुआ। रवजेता रिलारडय़ों को
उदंंोगपरत घिशंयाम तायल िे पुिथंकृत रकया।
उनंहोंिे कहा रक रिलाडंी हमािे िाषंंंं का गौिव हंै।
हि युवा को पढंाई के साि-साि िेलों में अवशंय
पंंरतभारगता कििी चारहए। दंगल की पहली
कुशंती गांव किूिा के पहलवाि पिमजीत औि
गांव धिािा के पहलवाि आिीर मंे कांटे की
टकंंि के बाद बिाबि िही। दूसिी कुशंती जरति

गोहािा औि मेहि रसंह अिाडंा के पहलवाि लडंंं
के बीच हुई। यह कुशंती पहलवाि लडंंं िे अपिे
िाम कि ली। दंगल की तीसिी कुशंती गांव बली
बंंाहंमणाि संथित योगेशंंि दतंं अिाडंा औि
अतुल अिाडंा के पहलवािों के बीच हुई।
रवजेता पहलवािों को उदंंोगपरत घिशंयाम
तायल, कयारकंग एंड कैिोइंग एसोरसएिि
हरियाणा के वरिषंं उपाधंयकंं पं. अरिल धिािा,
पंजाब पुरलस मंे डीएसपी सतीि कुमाि, रबजेंदंं
िासंंंंी, डॉ. िाममेहि िाठी, सिपंच पंंरतरिरध
अरिल कुमाि, सोमबीि जाटायि, िमेि िमंाष,
बलबीि िासंंंंी व अनंय मौजूद िहे। 

सोनीपत। गढी हकीकत गांव में बीपीएल परिवािों को 100 गज के
पंलाटों के सवेंं में करित अरियरमतताओं औि पैसे मांगिे के रविोध मंे
रजला पारंषद सजंय बडंवासरिया िे एडीसी सोिीपत को रलरित
रिकायत दी। उनंहोंिे आिोप लगाया रक पातंं बीपीएल परिवािों को
सूची से बाहि ििा जा िहा है औि पैसे ि देिे पि िाम काटे जा िहे हैं।
संजय बडंवासरिया िे बताया रक पहले सवेंं मंे 116 पातंं परिवाि िे,
गंंाम सभा मंे 76 िाम फाइिल हुए, जबरक तीसिे सवेंं मंे केवल 10-
14 िाम ही जोडें गए। उनंहोंिे चेताविी दी रक यरद भेदभाव जािी िहा
तो गंंामीण मुखंयमंतंंी के दौिे पि बीपीएल काडंष लौटाएंगे औि रजला
उपायुकंत कायंाषलय के सामिे भूि हडंताल किेंगे। उनंहोंिे आिोप
लगाया रक सिकाि की योजिाएं जमीि संंि पि लागू िहीं हो िहीं,
बीपीएल काडंष औि पंेिि काटी जा िही है तिा फैरमली आईडी में
आय बढंाकि गिीबों को योजिाओं से वंरचत रकया जा िहा है। बैठक
में संदीप, पंंदीप, िाकेि, संजय, रवकंंांत सरहत अनंय मौजूद िहे। 
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दी के बाद दो लोग कसफंफ एक-
दूसरे के जीवन में पंंवेश ही
नहीं करते, एक-दूसरे की

आदतों, सोच और संकंकारों से भी कहीं ना
कहीं पंंभाकवत होते हैं। कववाह के बाद
शुरंआती कदनों में जो बातें पंयारी लगती हैं,
वही कुछ कदनों बाद अखरने लगती हैं। इतना
ही नहीं बात-बात पर दंपती के बीच तकरार,
छोटी-सी असहमकत एक बडंा कववाद का रंप
अकंततयार करने लगती है, इससे दूकरयां बढ़ंती हैं। इन
कवपरीत कंकथकतयों मंे अपने दांपतंय करशंतों को कैसे
सहेजें, इसके कलए ककन बातों का धंयान रखें, जाकनए-
बनाए रखे् संवाद: पकत-पतंनी के करशंते की बुकनयाद
आपसी संवाद पर कटकी होती है। लेककन जब बात
करने की जगह चुपंपी ले लेती है तो ऐसे में
गलतफहकमयां जनंम लेती हैं। अकसर देखा जाता है कक
हम अपनी परेशानी बाहर वालों को तो बता देते हंै,
लेककन अपने जीवनसाथी से
बात नहीं करते। मन में दबी
बातें धीरे-धीरे बडंी कशकायतें
बन जाती हैं, एक कदन
कवकंफोट के रंप में बाहर आती
हैं। इसकलए एक-दूसरे को
समझते हुए खुलकर, कबना िरे
और आरोप के बात करना
करशंते को टूटने से बचाता है।
इसकलए दांपतंय जीवन में कनरंतर संवाद बहुत जरंरी है।
डगमगाने ना दे् नवश््ास: आपसी कवशंंास के कबना
दांपतंय जीवन कसफंफ एक समझौता बनकर रह जाता है।
शक, संदेह और कनगरानी का भाव करशंते के अपनतंव
और गमंााहट को खतंम करता है। मोबाइल की जांच
करना, देर से आने पर सवाल-जवाब करना या हर बात
पर संदेह करना, ये सब बातें धीरे-धीरे दांपतंय पंंेम को
कवषातंत कर देती हैं, तलाक तक की नौबत आ जाती
है। भरोसा बनाए रखने के कलए जरंरी है कक पकत-पतंनी
एक-दूसरे के पंंकत ईमानदार रहें, संदेह के बजाय
कवशंंास बनाए रखें। 
एक-दूसरे को समय दे्: आज के दौर मंे साथ बैठकर
बातें ना करने का सबसे आसान बहाना बन गया है
‘बहुत वंयसंं हंू।’ माना कक ककरयर की कजमंमेदाकरयों के

बीच पकत-पतंनी एक-दूसरे के कलए समय नहीं कनकाल
पाते हैं लेककन दंपती का कभी-कभी साथ बैठकर बातें
साझा करना, किनर-लंच करना या कभी यूं ही टहलने
कनकल जाना भी जरंरी है। साथ कबताए छोटे-छोटे
कमठास भरे पल करशंते में जान फूंकते हैं। समय न देना
कलह की शुरंआत की वजह बनता है। इसकलए पकत-
पतंनी एक-दूसरे को यथासंभव समय जरंर दें।
अहंकार से रहे् दूर: दांपतंय जीवन में अहंकार सबसे

खतरनाक दुशंमन है। ‘मैं तंयों
झुकूं, गलती तो उसकी है।’
ऐसी सोच करशंते को खोखला
कर देती है। समझदारी इसी में
है, कंवयं सही होते हुए भी चुप
रह जाएं, ताकक करशंता बचा
रहे। झुकना हार नहीं, बकंलक
करशंते की जीत है। माफी
मांगना और माफ करना,

पतंनी-पकत दोनों को आना चाकहए। यह दांपतंय जीवन में
मधुरता बनाए रखने के कलए जरंरी है।
गुस्से पर रखे् काबू: गुकंसे में बोले गए शबंद कभी-
कभी सालों का पंयार पलभर में खतंम कर देते हंै। कंंोध
के कंंणों मंे मौन रहना और बाद में शांत होकर बात
करना कहीं जंयादा पंंभावी होता है। याद रकखए, शबंदों से
लगे घाव कदखाई नहीं देते, लेककन बहुत गहरे होते हंै। 
साथ चलने का नाम है दांपत्य: दांपतंय जीवन दो
लोगों की साझा यातंंा है, कजसमें उतार-चढ़ंाव आते
रहते हंै। पंंेम, कवशंंास, संवाद और धैयंा, इन चार संंंभों
पर कटका होता है दांपतंय करशंता, जो हर कलह से बचाता
है। जब हम जीवनसाथी को गहराई से समझने लगते हंै,
तो दांपतंय जीवन में मधुरता घुलती है, दंपती खुशहाल
रहते हंै। a

पकी कंककन हमेशा सॉफंट और
गंलोइंग नजर आए, इसके कलए

आपको पहले इसके नेचर को समझना होगा।
इसके अनुसार जब आप अपनी कंककन केयर
करेंगी तो वो हमेशा गंलोइंग नजर आएगी।
यहां आपको बता रहे हंै कक डंंाय और ऑयली
कंककन वाली मकहलाएं उनकी केयर कैसे कर
सकती हैं? 
ड््ाय स्सकन के नलए: अगर आपकी कंककन
डंंाय नेचर की है तो आपको यहां बताई जा
रही बातों को धंयान में रखना चाकहए।
4कंककन तंलीकनंग के कलए हमेशा माइलंि

तंलींजर का इसंंेमाल करें।
4हर रोज कदन में कम से कम दो बार कंंीम-

बेकंि या हाइडंंेकटंग फेस वॉश से चेहरा
साफ करें।

4नहाने के तुरंत बाद मॉयशंंराइजर या कोई

जैल कंंीम लगाएं,
ताकक कंककन में नमी
बनी रहे।

4गुनगुने पानी से ही
चेहरा धोएं। बहुत
गमंा पानी का
इसंंेमाल करने से
कंककन की डंंायनेस
बढ़ं जाती है।

4हफंते में कम से कम
एक-दो बार कंकंंब करना न भूलें।
कंकंंकबंग करने से िेि कंककन हटती है,
चेहरे पर नया गंलो नजर आता है। लेककन
धंयान रखें कक कंकंंकबंग जंयादा न करें।

4फेस तंलीकनंग और कंकंंकबंग के बाद
होममेि फेस पैक अपंलाई कर सकती हैं।
आप अपनी पसंद या चीजों की

उपलबंधता के अनुसार
दूध और शहद का फेस
पैक अपंलाई कर सकती
हैं। या कफर एलोवेरा
जैल और नाकरयल तेल
को कमलाकर भी फेस
पैक बनाकर अपंलाई
कर सकती हैं।
4जब भी कदन के
समय घर से बाहर

कनकलें तो सनकंकंंीन लगाना न भूलें।
डंंाय कंककन के कलए कंंीम-बेकंि
एसपीएफ 30 या उससे ऊपर का
सनकंकंंीन इसंंेमाल कर सकती हैं।

ऑयली स्सकन के नलए: अगर आपकी
कंककन ऑयली है तो इसकी केयर करते समय
कुछ बातों का धंयान रखना चाकहए। 

4फेस धोने के कलए जैल-बेकंि फेस वॉश
का यूज करें।

4कदन में 2-3 बार ऑयल कंटंंोल फेस
वॉश से भी चेहरा धोएं। इससे कंककन पर
नजर आने वाला एतंसटंंा ऑयल हट
जाएगा और फेस फेंंश नजर आएगा।

4कंककन ऑयली है तो मॉयशंंराइजर लगाना
जरंरी नहीं, यह सोच गलत है।
मॉयशंंराइजर न लगाने से कंककन और
जंयादा ऑयली हो सकती है। इसकलए
ऑयल फंंी मॉयशंंराइजर जरंर लगाएं।

4चेहरे को बार-बार न छुएं। इससे कपंपलंस
और फेस कंककन ऑयल बढ़ंता है।

4आपकी कंककन ऑयली है कफर भी हफंते में
कम से कम दो बार कंकंंब जरंर करें।  

4ऑयली कंककन वाली मकहलाओं को भी
सनकंकंंीन अपंलाई करना चाकहए। 

4सोने से पहले मेकअप जरंर हटा लें। a
(स्सकन केयर एक्सपट्ा काजल शम्ाा से

बातचीत पर आधानरत)

ऐसे बनाएं खुशहाल
दांपत्य जीवन की राह  

त जब वकंफ लाइफ बैलेंस की हो तो कई पहलुओं
पर सोचना जरंरी है। वकंकिंग वूमेन, घर और
वकंकिंग करकंपांकसकबकलटीज की भाग-दौड के बीच

कैसे अपने कलए समय कनकालें? ककस तरह खुद को आराम दें?
कजंदगी में संतुलन बनाए रखने के कलए कौन से तरीके
अपनाएं? जैसी बातों का खूब कजकंं होता है और कफकंं भी। वहीं
घर में रहने वाली मकहलाओं पर होम लाइफ बैलेंस को लेकर
आमतौर पर कोई बात नहीं होती है, जबकक घर पर ही रहकर हर
समय भाग-दौड में लगी रहने वाली मकहलाओं के कलए भी
संतुकलत कदनचयंाा जरंरी है। घर-आंगन तक कसमटी मकहलाओं
की लाइफ में भी एक बैलेंस होना जरंरी है।  
काम और आराम के िीच संतुलि
हमारे पाकरवाकरक पकरवेश में दफंतर से लौटी मकहला के थकने या
वंयसंं रहने की बात तो होती है, लेककन घर के भीतर भाग-दौड
में जुटी मकहलाओं को लेकर ऐसा कुछ नहीं सोचा जाता। वकंकिंग

वूमेन के टैंंकफक से जूझने, यातंंा कर दफंतर तक पहुंचने की
उलझनों की बात होती है पर होममेकसंा की शारीकरक भाग-दौड
और ठहरी, कसमटी-सी कजंदगी में कबखरती मनःकंकथकत की
उपेकंंा ही होती आई है। सुबह से शाम तक अपनों का खयाल
रखने की धुरी पर दौडती मकहलाओं की परेशाकनयों की ओर
ककसी का भी धंयान ही नहीं जाता। जबकक उनके कलए भी
आराम और अंतहीन सूची वाले कामों में एक बैलेंस की जरंरत
होती है। घर संभालने का दाकयतंव कनभा रही बहू-बेकटयां भी
थकती हैं। उनकी कदनचयंाा भी आसान नहीं होती। हर समय
अपनों के कलए कुछ करने को मौजूद रहने वाली अकधकतर

कंंंंियां तो रोज घर में सबसे पहले अपने कदन की शुरंआत करती
हैं। ऐसे मंे जरंरी है कक घर के छोटे-बडे सदकंय हर समय कुछ-
न-कुछ करने को कहते रहने के बजाय उनके काम और आराम
में संतुलन बनाने मंे मदद करें। कम से कम यह समझने की
गलती तो कबलंकुल न करें कक उनका जीवन बहुत आसान है या
कदनभर घर पर रहती हैं तो करती ही तंया हैं? कभी ना खतंम होने

वाली एक भागम-भाग उनके भी कहकंसे होती है। इसीकलए
मकहलाओं की होम लाइफ में भी बैलेंस जरंरी है।    
िाहर की दुनिया से जुड़ाव
जैसे काम-काजी मकहलाओं के कलए घर में आराम से समय
कबताना भी एक बदलाव होता है। वैसे घर पर रहने वाली कंंंंियों
को बाहर जाने से थोडा बदलाव महसूस होता है। उनके मन का
मौसम बदलता है। आमतौर पर बचंंे, बडे या जीवनसाथी कोई
इस बात को अहकमयत नहीं देता। वीकेंि पर घर पर रहने वाले
अपने उनकी वंयसंंता और बढ़ा देते हैं। सगे-संबंकधयों के यहां
ककसी कायंाकंंम में जाने के अलावा उनका कहीं और जाना
जरंरी नहीं समझा जाता। जबकक मकहलाएं करशंते-नातेदारी में
जाकर भी कोई ना कोई काम करने में ही जुट जाती हैं। ऐसी
आउकटंग को कफकंं से दूर मानकसक शांकत और मन के बदलाव
के कलए समय कबताना नहीं कहा जा सकता। ऐसे में मकहलाएं
खुद संतुलन की िगर चुनें। अपनी रंकच को भी पंंाथकमकता दें।

काम-काजी मकहलाओं के समान ही सुबह-सुबह अपने कामों
की सूची बनाएं। हर काम की पंंाथकमकता तय करें। अपने ‘मी
टाइम’ को लेकर अपनों से कंपषंं बात करें। हर समय कुछ-न-
कुछ करते रहने के बजाय अपनी कलकमटंस भी तय करें। ऐसा
करने से ही होम लाइफ बैलेंस बन सकता है। संतुलन की इन
पकरकंकथकतयों में आप अपनी हेलंथ और हॉबीज को समय दे
सकेंगी। सही शेडंंूल बनाने से टाइम-टु-टाइम बंंेक लेना भी
सहज होगा। यह समय घर के बाहर की दुकनया से जुडने और
कुछ नया सीखने जैसी कंटंंेस फंंी एकंतटकवटीज में लगाने से, घर
और अपने भीतर के मोचंंे पर संतुलन बना रहेगा। a

शा

हर दंपती खुशहाल दांपत्य िीवन की तो कामना करता है, लेरकन छोटी-छोटी
बातो् पर तकरार, अहंकार की विह से अपने दांपत्य िीवन मे् कड्वाहट पैदा
कर लेता है। इससे परत-पत्नी के बीच दूररयां बढ्ती है्। दंपती कैसे तनावमुक्त

रहे् और खुशहाल दांपत्य िीवन की राह बने, िर्री सलाह।  

पंिेहा नसंह 
सलाह

आ
जैसी हो स्ककन-वैसी करे् केयरपंंीनत गुपंता  

संपकि केयर 

डॉ. मोनिका िमंाा
कवर पंटोरी

बा

न कदनों मौसम का कमजाज बदल
रहा है। दोपहर के वतंत तेज धूप

कखली होती है और कदन का तापमान लगभग
25 किगंंी सेकंलसयस तक होता है। वही शाम
ढलते ही ठंिी हवाएं चलने लगती हैं और रात
का तापमान 10-12 किगंंी तक पहुंच जाता है।
इस दौरान अकधकतर लोग अपनी सेहत की
देखभाल के पंंकत लापरवाह हो जाते हंै। इससे
उनंहें कंवाकंथंय संबंधी कई समकंयाएं होने
लगती हैं। आइए जानते हैं, कुछ ऐसी ही
समकंयाओं और उनके समाधान के बारे मंे।
पोलेन एलज््ी: फरवरी के महीने में वसंत
ऋतु का आगमन हो जाता है और आस-पास
के वातावरण में चारों ओर रंग-कबरंगे फूल
कखले होते हैं। लेककन इस दौरान हवा में चारों
ओर इन फूलों के पोलेन यानी परागकण उड
रहे होते हैं। इससे कुछ लोगों को एलजंंी हो
जाती है। इस वजह से छींकें आने लगती हैं या
सांस लेने मंे परेशानी होने जैसे लकंंण नजर
आते हैं। इस समकंया से बचाव के कलए घर से
बाहर कनकलते समय आपको माकंक जरंर
पहनना चाकहए।
सद््ी-खांसी-जुकाम: कदन का तापमान

बढ़ने की वजह से लोग इस मौसम में गमंा
कपडे पहनना कम कर देते हंै, ठंिे पानी और
आइसकंंीम जैसी ठंिी चीजों का सेवन शुरं
कर देते हैं। ऐसी लापरवाही के कारण उनंहें
सदंंी, जुकाम और खांसी जैसी समकंयाएं
परेशान कर सकती हैं। इससे बचाव के कलए
सुबह-शाम गमंा कपडे जरंर पहनें, घर से
बाहर कनकलते समय कसर और कान ढंककर
रखें। गले के इंफेतंशन से बचाव के कलए

नमक कमले गुनगुने पानी से गरारे करें।
अदरक, तुलसी वाली चाय कपएं और नहाने
के कलए अभी भी ठंिे के बजाय हलंके गरम
पानी का ही इसंंेमाल करें।
कमजोर इम्यूननटी से होती है् कई
समस्याएं: बदलते मौसम में वायरस और
बैतंटीकरया तेजी से सकंंकय हो जाते हैं और
कजन लोगों का इमंयून कसकंटम कमजोर होता
है, उनके शरीर पर ऐसे वायरस
आसानी से हमला कर देते हैं,
कजससे उनंहें बुखार जैसी
समकंया हो सकती है। इससे
बचाव के कलए अपनी िाइट में
संतरा, सेब, मौसंबी, अनार,
अमरंद और अंगूर जैसे रंग-
कबरगंे मौसमी फलों को पंंमुखता
से शाकमल करें। इनमें मौजूद
कवटाकमन-सी और एंटीऑतंसीिेंट ततंव रोग
पंंकतरोधक कंंमता को बढ़ंाते हैं, इससे आपका
शरीर संकंंमण से सुरकंंकत रहेगा।
हन््ियो्-जोड़ो् मे् दद्ा: इस बदलते मौसम में
अकसर तेज ठंिी हवाएं चलती हैं, कजससे

कुछ लोगों (खासतौर पर पचास से अकधक
उमंं के लोगों) को हाथ-पैरों के जोडों और
हकंंियों मंे ददंा की समकंया परेशान करती है।
कजनंहें पहले से ऑकंकटयोपोरोकसस या
आथंाराइकटस हो, उनंहें इस मौसम में कवशेष
सावधानी बरतनी चाकहए। जोडों को ददंा से
बचाने के कलए नी कैप पहनें, गुनगुने तेल की
माकलश करें, कनयकमत वॉक और हलंकी-

फुलकंी एतंसरसाइज भी ददंा
से राहत कदलाने में मददगार
होती है। 
त्वचा संबंधी समस्याएं:
बदलते मौसम में तेजी से
चलने वाली शुषंक हवाओं
के कारण अकसर
मकहलाओं की तंवचा बहुत
जंयादा रंखी हो जाती है।

इससे उनंहें खुजली और रैशेज जैसी
समकंयाएं परेशान करती हैं। इनसे बचाव के
कलए नहाने के बाद पूरे शरीर पर नाकरयल के
तेल या मॉयशंंराइजर से माकलश करें। a

प््स््ुनत: नवनीता कुमारी

इन रदनो् के बदलते मौसम मे् िरा सी लापरवाही से आप बीमार हो सकती है्। इससे बचाव के रलए आपको
अपनी हेल्थ की एक्सट््ा केयर करनी चारहए। इस बारे म्े एक्सपट्ा डॉक्टर रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

इस मौसम मे् हेल्थ की करे् एक्सट््ा केयरइ

मारे आस-पास कुछ ऐसे लोग होते हंै,
जो ककसी भी वंयकंतत या घटना को

देखकर बहुत जलंदी अपनी राय बना लेते हैं। वे
कबना जंयादा सोचे-समझे ककसी के भी बारे में
अपनी राय कायम कर लेते हंै। ऐसे वंयकंतत
जजमेंटल नेचर वाले होते हैं। ऐसे लोग अकसर
दूसरे मंे ककमयां खोजते रहते हंै।
ऐसे होती है पहचान: आपके आस-पास का
कोई वंयकंतत जजमेंटल नेचर का है, इसे आप
उसके कुछ बतंाावों से पहचान सकती हैं।
4ऐसे लोग खुद को बहुत अहकमयत देते हंै

और सामने वाले को छोटा समझते हंै। 
4खुद को समझदार और हर कवषय का

जानकार मानते हंै।
4ये लोग अपनी सलाह खुद देने लगते हंै और

दूसरों को अपनी सलाह को मानने के कलए
बाधयं भी करते हंै। 

4जजमेंटल नेचर वाले लोगों का वंयवहार
थोडंा कजदंंी होता है और वे हमेशा दूसरों से
आगे कनकलने की चाह में रहते हंै।

4वे अपनी राय को सवंंोपकर मानकर दूसरों की राय को
महतंव नहीं देते हंै।

4 ऐसे लोग बातचीत के दौरान अकसर तेज आवाज में
बोलते हंै।

4ये लोगों को हमेशा ‘अचंछे’ या ‘बुरे’ के तराजू में
तौलते रहते हैं और अपने आप को सही साकबत करने
के कलए दूसरों की कनंदा और ककमयां खोजने से भी
नहीं कहचककचाते हंै।

4ऐसे लोग दूसरों की तारीफ
करने या उनंहें पंंोतंसाकहत
करने से बचते हंै।

4ऐसे लोग नकारातंमक सोच
के होते हंै।

ऐसे बत्ााव से खुद को बचाएं:
अगर आपको उतंत में से कोई
बतंााव खुद में नजर आता है तो
आप कुछ बातों पर अमल करके इसमें सुधार कर सकती
हैं। जजमेंटल होने से बच सकती हैं।
पूरे नेचर को परखे्: कभी-कभी लोग कुछ ऐसा कर
जाते हैं, कजसे आप सही नहीं समझते, जैसे ककसी के लंच
में से उठाकर खा लेना या कफर बाजार में खूब मोलभाव
करना। ऐसे मंे जरंरी है, कक उनंहें उनके बतंााव के कहसाब
से न जज ककया जाए। हो सकता है कक उनमें ऐसी कई
पॉकजकटव तंवाकलटीज भी हों, कजनंहें आपने अभी तक
देखा ही नहीं हो। इसकलए ककसी किसीजन पर पहुंचने से
पहले पूरी तरह परख लें।

खुद को सामने वाले की जगह पर रखकर देखे्: हर
इंसान की कंककलंस, नेचर, उनकी कजदंगी के अनुभवों,
रहन-सहन के अनुसार होता है। उनकी पसंानाकलटी में
उनके साथ ककया हुआ बतंााव, उनकी पकरकंकथकतयां काफी
अहम भूकमका अदा करती हंै। इसकलए ककसी इंसान को
अचंछे से जाने कबना उनके बारे मंे राय न बनाएं। 
अपीयरे्स से न जज करे्: हर इंसान अपनी पसंद कंफटंा

के अनुसार तैयार होता है। इस
आधार पर उनकी पसंानाकलटी के
बारे में जज करना सही नहीं
होता। अगर ककसी ने टैटू बनवाए
हुए हैं तो उसके बारे मंे यह राय
बनाना कक वो गंभीर वंयकंतत नहीं
हो सकता, सही नहीं है। इस सोच
से उबरना चाकहए।
राय बनाने से पहले ले् कुछ

वक्त: ककसी भी इंसान से कसफंफ 5 कमनट बात करने के
बाद उसके बारे मंे कोई राय बना लेना सही नहीं होता,
तंयोंकक इतने कम समय में कोई ककसी क ेभी बारे मंे सब
कुछ कैसे जान सकता है। ककसी भी इंसान के बारे में
अपनी तरफ से राय बनाने से पहले, आपको उनके बारे मंे
सब कुछ जानने की कोकशश करनी चाकहए। ककसी के बारे
में कोई भी राय बनाने से पहले एक-दूसरे को अचंछी तरह
जानने-समझने का मौका दें, नहीं तो सामने वाला भी
आपके बारे मंे जंयादा कुछ नहीं जान पाएगा और एक
अचंछा करशंता बनाने से चूक सकते हंै। a

कई लोग दूसरो् के बारे म्े बहुत िल्दी अपनी
राय बना लेते है्। ऐसा ििमे्टल नेचर आपके
पस्ानल-सोशल ररलेशन बनाने मे् बाधक हो
सकता है। इसरलए इससे बचना िर्री है।

ह
लनलता गोयल

निहेनवयर

टाइम मैिेजमेंट भी है आवशंयक
असल में टारगेट सिर्फ ऑसरि म्े ही नही् होते। िमय िीमा मे्
काम सनपटाने, रिोई मे् कुछ पकाने, सरश्तेदारी मे् मेल-समलाप
रखने और आि-पड़ोि मे् लेन-देन सनभाने के भी टारगेट होते
है्। िमय के िही मैनेजमे्ट के सिना घरेलू सजम्मेदासरयो् की
िूची कभी खत्म नही् हो िकती। ऐिे मे् खुद मसहलाएं भी अपनी
िंभाल-देखभाल के सलए िमय सनकालने का प््याि करे्। िात
िेहत और सरटनेि के सलए िमय सनकालने की हो या सकिी
िहेली िे िैठकर िसतयाने की। िमय प््िंधन करके ही अपने
सलए वक्त सनकाला जा िकता है। होम लाइर मे् िैले्ि िनाया
जा िकता है। देखने मे् आता है सक नॉन-वस्कि्ग मसहलाओ् की
पि्सनल लाइर कही् पीछे छूट जाती है। अपने हो् या पराए, िभी
के सलए िहुत कुछ करते हुए भी वे कुछ न करने वाली भूसमका
मे् सदखती है्। उनका रोल ‘टेकन रॉर ग््ांटेड’ वाली स्थिसत मे् आ
जाता है। सदनभर भाग-भागकर िि कुछ करते रहना अपनो्
को आम-िी िात लगती है। ऐिे म्े अपनी िहजता और िुकून
के सलए खुद मसहलाओ् को ही अपने िमय का प््िंधन करना
होगा। वरना मल्टीटास्थकंग और एकरिता का यह मेल थ्ट््ेि
और एंग्जाइटी के घेरे म्े ले आएगा।  

वर्कि्ग वूमेन की घर और ऑरिस की रिम्मेदाररयो् के बीच बैले्स की बात खूब होती
है। यही समझा िाता है वर्कि्ग वूमेन की तुलना मे् हाउस वाइि की रिंदगी आसान
है, िबरक इनकी रिंदगी मे् भी चैले्ि होते ह्ै। रोि घर के कामो् की लंबी िेहररस््,
घर के हर सदस्य का ध्यान, ररश्तो् का रनव्ााह, इन सब के बीच बैले्स की िर्रत
होती है। हम यह क्यो् नही् समझते, हाउस वाइि को भी ‘मी टाइम’ चारहए, िो

उसके म्ेटल के साथ-साथ रिरिकल हेल्थ के रलए भी बहुत िर्री है।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवींदंं गुपंता

सीनियर कंसलंटेंट निजीनियि
सी.के. निड़ला हॉसंपिटल, गुरंगंंाम    

क्या आपका नेचर है जजमे्टल 
ऐसे करे् खुद मे् बदलाव
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कर्मचारियो् की रांगो् पि बनी
सहररि के बाद धिना स्थरगि 

कार्यकारी अभिरंता ने मांगो् को शीघ्् पूरा करने का भिरा आश््ासन 
कर्मचारियो् की

रिरिन्न रांगो् को
लेकि कई रिन
से चल िहा था

धिना
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

पीडबंलंयूडी रेथंट हाउस में बी
एंड आर हवभाग के कायंाकारी
अहभयंता मंडल  पी-2 के समकंं
कमंाचाहरयों की हवहभनंन मांगों
को लेकर चल रहे िरने का
छठा  हदन रहा। िरने की
अधंयकंंता पंंांतीय चेयरमैन
रणबीर दलाल ने की, िबहक
मंच  संचालन गोहाना शाखा
पंंिान मनोि कुमार ने हकया।
कायंाकारी अहभयंता  ने यूहनयन
पंंहतहनहि मंडल को बातचीत के
हलए बुलाया, िहां बी एंड आर
बंंांच  सोनीपत के सहचव नरेश
कुमार ने कमंाचाहरयों की मांगें
हवसंंार से रखीं।  बातचीत के
दौरान सभी मांगों पर सहमहत
बनी, हिसके बाद कायंाकारी
अहभयंता ने  िरना थंिल पर
आकर मांगों को शीघंं पूरा करने
का आशंंासन हदया। पंंांतीय
चेयरमैन रणबीर दलाल ने
कमंाचाहरयों को संबोहित करते
हुए मांगों के पूरा  होने तक
िरना थंिहगत करने की घोषणा
की। इस अवसर पर रामलाल,
सुभाष भटंंी,  सुनील कुमार,
नरेश कुमार और मनोि कुमार
सहहत कई पदाहिकारी
उपसंथित रहे।

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्सिि कम्यचारी एवं अतधकारी। फोटो:हरिभूरि सोनीतप। बैठक के दौरान उपस्सिि एसोतसएरन के पदातधकारी एवं सदस्रगण। 

सरकार और शिपकंं पर लगाया शरटायडंा
कमंाराशरयों की उपेकंंा का आरोप 

सोनीपत। ऑल हरटायि्ष कम्षचारी वेलफेयर एसोहसएशन की
राज्य स््रीय बैठक सोमवार को बस स्टै्ि स्सथत मंहदर प््ांगर
मे् हजला प््धान िवा हसंि दहिया की अध्यक््ता मे् आयोहजत िुई।
बैठक का संचालन बलवीर हसंि ने हकया। प््देश अध्यक्् वीरे्द््
हसंि धनखड् ने के्द्् व राज्य सरकार की कम्षचारी व मजदूर
हवरोधी नीहतयो् की कड्ी आलोचना करते िुए हरटायि्ष
कम्षचाहरयो् की अनदेखी का आरोप लगाया और सरकार को
चेतावनी दी हक कम्षचाहरयो् ने जीवन का मित्वपूर्ष भाग जनता
की सेवा म्े लगाया िै। हजला प््धान िवा हसंि दहिया ने किा हक
हजला सोनीपत िर आंदोलन म्े सह््कय भूहमका हनभाएगा और
सरकार व हवपक्् दोनो् पर हरटायि्ष कम्षचाहरयो् की उपेक््ा का
आरोप लगाया। बैठक मे् इंद््पाल दहिया, जय हकशन, ओम
हसंि, िहरचंद, इंद्् दहिया, जय भगवान, राज्ेद््, सुंदर बसना,
देवे्द््, दयाचंद, सतनारायर, यशपाल महलक, पाल हसंि और
सुखवीर रोहिल्ला उपस्सथत रिे।

हुकटा पंंशतशनशधमंडल ने सांसदों-शिधायक को सौंपा जंंापन
गोहाना। िहरयारा हवश््हवद््ालय अनुबंहधत हशक््क एसोहसएशन (िुकटा) ने बजट सत्् म्े
हवश््हवद््ालयो् के अनुबंहधत हशक््को् की सेवा सुरक््ा का मुद््ा उठाने की मांग की। इसको
लेकर िुकटा प््हतहनहधमंिल ने रोितक के सांसद दीपे्द्् हसंि िुड््ा, सोनीपत के सांसद
सतपाल ब््ह्मचारी और बरोदा के हवधायक इंदुराज नरवाल को ज््ापन सौ्पा। िुकटा के
प््हतहनहधमंिल ने किा हक प््देश के राजकीय हवश््हवद््ालयो् म्े काय्षरत करीब 1,400
अनुबंहधत अहसस्टे्ट प््ोफेसर लंबे समय से सेवा सुरक््ा की मांग कर रिे िै्। दो माि पूव्ष
छि हवश््हवद््ालयो् से मांगी गई आवश्यक सूचनाएं अभी तक हशक््ा हवभाग को प््ाप्त

निी् िुई ि्ै, हजससे पूरी
प््ह््कया लंहबत िै और
हशक््को् म्े हचंता बढ्
रिी िै। एसोहसएशन के
प््देशाध्यक्् िा. हवजय
महलक के अनुसार
तीनो् जनप््हतहनहधयो् ने
आश््ासन हदया हक वे
सदन मे् यि मुद््ा
उठाकर हशक््ा मंत््ी से
प््श्न करे्गे।

जीिीएम ने आठ पंंथम पुरसंकारों सशहत कुल 20 पुरसंकार जीते

िंग बहाि िहोत्सव िे् जीवीएि ने जीती ओविऑल ट््ॉफी

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

पुषंप एवं पौि सजंंा को समहंपात
फंलॉवर-शो रंग बहार महोतंसव में
िीवीएम गलंिंा कालेि ने बेथंट
एगंिीहबटर अवॉडंा के साि
ओवरऑल टंंॉफी िीती। िीवीएम ने
आठ पंंिम सहहत कुल बीस
पुरथंकार िीतकर टंंॉफी अपने नाम
की। िीवीएम संथंिाओं के पंंिान डा.
ओपी परंिी ने इस पंंदशंान पर

कालेि के माहलयों को अपनी ओर
से 5100 रंपये की पुरथंकार राहश देने
की घोषणा की। वहीं, पंंाचायंाा डा.
मंिुला थंपाह ने पूरे दल को बिाई दी।

महहंषा दयानंद हवशंंहवदंंालय रोहतक
के अंतगंात हवशंंहवदंंालय पहरसर में
फंलॉवर-शो रंग बहार का आयोिन
हकया गया, हिसमंे िीवीएम की टीम

ने भी हहथंसा हलया। बोटनी हवभाग
की डीन डा. अनीता सैनी व
पंंाधंयाहपका सुमन तिा होम साइंस

हवभागाधंयकंं मोहनका के हनदेंंशन मंे
िीवीएम ने फंलॉवर शो मंे बेहतरीन
पंंदशंान हकया। 

सोनीपत। जीवीएम गर्स्य कॉलेज मे् तवजेिा तवद््ात्ियरो् के साि प््ाचार्ाय एवं अन्र। 

पंंधान डा. ओपी परंथी
ने अपनी ओर से

माशलयों को दी 5100
की पुरसंकार राशि

ये रहे शिजेता
कैटेगरी-1 के तित आयोहजत फै््श फ्लॉवर अरे्जमे्ट स्पध्ाष मे् जीवीएम की
बीएससी लाइफ साइंस ह््ितीय वर्ष की खुशी ने प््थम स्थान, कैटेगरी-2 की
फ्लोरल ज्वैलरी स्पध्ाष मे् बीएससी लाइफ साइंस ह््ितीय वर्ष की इहशता ने
तृतीय पुरस्कार िाहसल हकया। कैटेगरी-3 की कट फ्लॉवस्ष स्पध्ाष मे् जीवीएम
ने दो प््थम तथा तीन ह््ितीय पुरस्कार जीते। कैटेगरी-4 की फ्लोरल
एगजीहबट्स स्पध्ाष मे् जीवीएम ने दो प््थम तथा दो ह््ितीय और एक तृतीय
पुरस्कार अपने नाम हकया। कैटेगरी-5 की फॉलाजय प्लांट-बोन्सायल स्पध्ाष
मे् जीवीएम की टीम ने तीन प््थम सहित दो ह््ितीय पुरस्कार प््ाप्त हकए।
कैटेगरी-2 के अंतग्षत पे्हटंग स्पध्ाष मे् जीवीएम की बीबीए तृतीय वर्ष की छात््ा
पायल ने ह््ितीय, ऑन द स्पॉट पे्हटंग स्पध्ाष मे् बीबीए प््थम वर्ष की मीनाक््ी ने
ह््ितीय तथा रील मेहकंग स्पध्ाष मे् बीए ज्योग््फी ऑनस्ष ह््ितीय वर्ष की हनहकता
ने ह््ितीय पुरस्कार िाहसल हकया।

िाई। तवराट तहंदू सम्मेलन मे् पुनीि राई तवतरष्् अतिति कार्यक््म के प््तिभातगरो् के साि।

राई। राठधना रोि स्सथत हजंदल ग्लोबल सोसायटी म्े हजंदल क्लब िाउस की
ओर से हवराट हिंदू सम्मेलन का आयोजन हकया गया। सम्मेलन मे् 1008 स्वामी
दयानंद सरस्वती मिाराज एवं मेजर अनीता मुख्य अहतहथ के र्प मे् शाहमल
िुए। काय्षक््म मे् हवहभन्न राजनीहतक दलो् के प््हतहनहधयो् और समाजसेहवयो्
की उल्लेखनीय उपस्सथहत रिी। सम्मेलन मे् राई की हवधायक कृष्रा गिलावत,
हनवत्षमान मेयर राजीव जैन, भाजपा नेता देवे्द्् कौहशक, कांग््ेस के शिरी
हजला अध्यक्् कमल दीवान, देवे्द्् गौतम, प््ेम गौतम, तीथ्ष रारा, जसवीर दोदवा
व पुनीत राई हवहशष्् अहतहथ के र्प मे् मौजूद रिे। अहतहथयो् ने अपने संबोधन
मे् सामाहजक एकता, सांस्कृहतक मूल्यो् की रक््ा और युवा पीढ्ी को संस्कारो् से
जोड्ने की आवश्यकता पर बल हदया। किा हक ऐसे आयोजनो् से समाज म्े
समरसता और संगठन की भावना मजबूत िोती िै। आयोजन सहमहत के
अध्यक्् रामकरर खत््ी, राधेश्याम, राज हसंि दहिया, राकेश कौहशक, राजबीर
दहिया, राजपाल, दीपक कौहशक, राजीव रारा, देवी हसंि, अजय पालीवाल,
अशोक कुमार, देवे्द्् हसंि घंघस, राजबीर खत््ी, देवे्द्् हसंि कुिाड् मौजूद रिे। 

संत-महातंमाओं ने शदया सामाशजक एकता का संदेि

गनंनौि। प््ाचार्य डा. मनोज कुमार का स्वागि करिी सहारक प््ाध्रापक रजनी देवी। 

गन्नौर। जीटी रोि स्सथत जैन गल्स्ष कालेज की एनएसएस इकाई ि््ारा गांव
टेिा मे् सात हदवसीय हशहवर का सोमवार को शुभारंभ हकया गया। हशहवर का
उद्घाटन कालेज प््ाचाय्ष िा. मनोज कुमार और टेिा के सरपंच आशीर
त्यागी ने हकया। काय्षक््म संयोजक सिायक प््ाध्यापक रजनी देवी ने बताया
हक हशहवर 16 से 22 फरवरी तक आयोहजत िोगा, हजसम्े 50 स्वयंसेहवकाएं
भाग ले रिी िै्। पिले हदन छात््ाएं गांव का सव््े कर ग््ामीर जीवन की
समस्याओ् और सकारात्मक पिलुओ् का अध्ययन करे्गी। समापन अवसर
पर एमिीयू से एनएसएस संयोजक िा. सहवता, हवधायक देवे्द्् काहदयान
सहित अन्य गरमान्य व्यस्कत उपस्सथत रिे्गे।

सात शदिसीय शिशिर का िुभारंभ

ताइकंवांडो इंटर कॉलेि पंंहतयोहगता में
टीकाराम गलंसंा कॉलेि को दूसरा थंिान

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

मदहव दंंारा आयोहित ताइकंवांडो
इंटर कॉलेि पंंहतयोहगता मंे टीकाराम
गलंसंा कॉलेि की छातंंाओं ने
शानदार पंंदशंान करते हुए दूसरा
थंिान पंंापंत हकया। कॉलेि पहुंचने
पर पंंाचायंा गीता ने छातंंाओं का
थंवागत हकया। शारीहरक हशकंंा
हवभाग की अधंयाहपका डॉ. सुमन
मान ने बताया हक पंंहतयोहगता 10 से
12 फरवरी को मदहव थंपोरंसंा
कॉमंपंलेकंस में आयोहित हुई िी,
हिसमें अलग-अलग भार वगंा व

शंंेहणयों मंे हखलाहंडयों ने कुल 10
पदक िीतकर कॉलेि को दूसरा
थंिान हदलाया। वृहणका, हरहि
माराणा और जंयोहत यादव ने थंवणंा
पदक, सोहनया भारदंंाि, हशवानी
और शहनाि पंंवीण ने रित पदक,

िबहक नेहा, हदशा, पंंेरणा सैनी और
हडमंपल ने काथंय पदक हाहसल
हकया। टीका राम हशकंंा सहमहत के
पंंिान सुरेंदंं हसंह दहहया ने छातंंाओं
को आशीवंााद देते हुए भहवषंय में
बेहतर पंंदशंान की कामना की।

सोनीपत। तवजेिा तिलात्िरो् को पुरस्कृि करिे हुए।   फोटो:हरिभूरि

n रखलारंियों ने 10 पदक जीतकि
िहारवदंंालय का नाि चिकाया

तकदीर महलक ने हदलंली थंटेट आचंारी
चैंहपयनहशप में कबंिाया रित पदक 
हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

पूणंा मूहंता हवदंंापीठ, कामी रोड में
हडपंलोमा इन इलेकंहं ंटकल
इंिीहनयहरंग के छठे सेमेथंटर के छातंं
तकदीर महलक ने हदलंली थंटेट
आचंारी चैंहपयनहशप मंे शानदार
पंंदशंान करते हुए िूहनयर लडकों के
हरकवंा टीम मुकाबले में रित पदक
िीतकर पंंहतभा का पहरचय हदया।
हदलंली आचंारी एसो की तरफ से
आयोहित इस पंंहतयोहगता में युवा
तीरंदाि तकदीर महलक ने देवांश
थंपोरंसंा एकेडमी का पंंहतहनहितंव

हकया और अपने सिे हुए हनशाने से
सभी को पंंभाहवत हकया। सोनीपत
के पूणंा मूहतंा हवदंंापीठ में लौटने पर
युवा तीरंदाि का फूलमालाओं से
िोरदार थंवागत हकया गया। पूणंा मूहंता

हवदंंापीठ के चेयरमैन डा.
हवियपाल नैन, उनके बडे भाई
कटार हसंह, सहचव गौतम नैन,
कोषाधंयकंं भोपाल हसंह, पंंबंि
हनदेशक कहपल भाहटया मौिूद िे। 

सोनीपत। चेररमैन डॉ. तवजरपाल नैन, कटार तसंह व प््बंध तनदेरक कतपल
भातटरा पदक तवजेिा रुवा िीरंदाज िकदीर मतलक का हौसला बढ़ािे हुए। 

n पूणंि िूरंति रवदंंापीठ िंे पदक
रवजेता का रकया संवागत

हशकंंा के हलए घर से दूर िाने वाले
बचंंों पर हवशेष निर रखंे: नरवाल
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िाना कलां मागंा संथित थंकॉलर
कानंवेंट थंकूल में वाहंषाक समारोह
बडंे उतंसाह और गहरमा के साि
आयोहित हकया गया। हिसका
शुभारंभ मुखंय अहतहि आईिी
ओ.पी नरवाल ने दीप पंंजंवहलत कर
हकया। हवदंंाहंिायों ने रंगारंग
सांथंकृहतक कायंाकंंम पंंसंंुत हकए
और खेल पंंहतयोहगताओं में बढं-
चढंकर हहथंसा हलया। आईिी ओपी
नरवाल ने अपने उदंंोिन में कहा हक
बचंंों की रंहच के अनुसार

अहभभावकों उनंहें आगे बढंने का
अवसर देना चाहहए। उनंहोंने उचंं
हशकंंा के हलए घर से दूर िाने वाले
बचंंों पर हवशेष निर रखने की
आवशंयकता बताई, ताहक वे गलत
संगत और नशे िैसी बुराइयों से दूर

रहें। ओलंहपयन हखलाडंी अशोक
गगंा, दंंोणाचायंा अवाडंंी एवं पूवंा
एसपी अनूप हसंह दहहया, हहंद केसरी
पहलवान संिय दहहया और संदीप
हससाना सहहत गणमानंय वंयसंकतयों
ने उपसंथिहत दिंा कराई। 

खिखौदा। अपना उद््ोधन देिे मुख्र अतिति ओपी नरवाल।   फोटो:हरिभूरि

n संकॉलि कॉनंवेंट संकूल िें हरंंोलंलास
के साथ िनाया गया वारंरिक सिािोह

इंहडयन मॉडनंा थंकूल में हकया जंंान
महाकुंभ पंंदशंानी का आयोिन 
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इंहडयन मॉडनंा हवदंंालय में जंंान महाकुंभ पंंदशंानी का
आयोिन हकया गया। पंंदशंानी का शुभारंभ हिला
अहिकारी नवीन गुहलया ने दीप पंंजंवलन कर आयोिन
का शुभारंभ गया। गुहलया ने हवदंंाहंिायों दंंारा बनाए गए
हंंकयाशील मॉडलों का अवलोकन हकया और उनके
कायंंों की सराहना की। पंंदशंानी में हवजंंान, गहणत,
सामाहिक हवजंंान, कंमंपयूटर, एआई एवं भाषा कला
संबंहित अनेक हंंकयाशील मॉडल पंंदहंशात हकए गए।
हवदंंाहंिायों ने अपने मॉडलों के माधंयम से िहटल
अविारणाओं को सरल और रोचक ढंग से पंंसंंुत हकया।
आगंतुक मेहमानों हवदंंाहंिायों की पंंशंसा करते हुए कहा
हक इस पंंकार के पंंयास हवदंंाहंिायों के सवंाांगीण हवकास
में महतंवपूणंा भूहमका हनभाते हंै। पंंदशंानी में आए

अहभभावक, हवदंंाहंिायों और हशकंंकों के पंंयास को
देखकर गद-गद हुए।

सोनीतप। प््दर्यनी के दौरान मॉडल के बारे मे् बिािी छात््ा। 

n अपने िॉडलों के िाधंयि से जरटल अवधािणाओं को
सिल औि िोचक ढंग से रवदंंारंथियों ने रकया पंंसंंुत 

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल (जी-3) म्े सीबीएसई के सौजन्य से
‘साइबर सेफ्टी एंि हसक्योहरटी ‘ हवरय पर क््मता हनम्ाषर वक्िशॉप का हवशेर
आयोजन हकया गया ,हजसम्े हवहभन्न स्कूलो् के 53 हशक््को् ने उत्सािपूव्षक
हिस्सा हलया। स्कूल के चेयरमैन सुधीर जैन, सीईओ संजय जैन, िायरेक्टर
ध््ुव जैन, स्कूल की प््ाचाय्ाष गीता चोपड्ा व उप प््ाचाय्ाष र्ना दास ने
सीबीएसई के हरसोस्ष पस्षन िा.संजय त्यागी व कोमल बत््ा के साथ मां
सरस्वती के हचत्् के समक्् दीप प््ज्््वहलत कर वक्िशॉप का शुभारंभ हकया।
इस अवसर पर कोऑह्िषनेटर नीरजा, मिक, गीता रारा, हनशा, हरतु हसंि,
श््ेता, नहमता, मधु, ज्योहत, मीनू, अच्षना, सुरमा, आिुहत, स्वाहत, सोहनया मदान,
हनशा, सीमा रानी, रेखा, पार्ल, कावेरी, सहरता, योहगंद्् कुमार, मनीर, खेल
इंचाज्ष संजीत, पीटीआई राखी सहित सभी स्टाफ सदस्य मौजूद रिे।

बचंंों को साइबर सुरकंंा बारे जागरंक करना जरंरी

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान अतितिरो् के साि कॉलेज स्टाफ। फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। गेटवे कॉलेज ऑफ आह्किटेक्चर एंि हिज्ाइन, सोनीपत मे् “साइट
तथा उसके आसपास के पहरवेश का समालोचनात्मक मूल्यांकन” हवरय पर
एक ज््ानवध्षक अहतहथ व्याख्यान आयोहजत हकया गया। काय्षक््म का उद््ेश्य
हवद््ाह्थषयो् को साइट हवश्लेरर के व्याविाहरक पिलुओ् से पहरहचत कराना
और हिज्ाइन प््ह््कया मे् पय्ाषवरर व उपयोगकत्ाष आवश्यकताओ् की समझ
हवकहसत करना था। प््ख्यात लै्िस्केप आह्किटेक्ट संतानु सािा ने मुख्य वक्ता
के र्प मे् व्याख्यान हदया। उन्िो्ने बताया हक हकसी भी पहरयोजना की सफलता
साइट के समग्् अध्ययन पर हनभ्षर करती िै और स्थलाकृहत, जल प््वाि,
िहरत आवरर, सूय्ष व पवन हदशा तथा आसपास के पहरवेश का अध्ययन
हिज्ाइन को प््भावी बनाता िै। उन्िो्ने सतत हवकास और पय्ाषवरर अनुकूल
हिज्ाइन की मित््ा पर भी प््काश िाला। काय्षक््म मे् आह्किटेक्चर की
ह््पंहसपल प््ोफेसर तनुश््ी ने हवद््ाह्थषयो् को स्थानीय संदभ्ष से जुड्े हिज्ाइन पर
बल हदया। कॉलेज के जनरल िायरेक्टर कन्षल िॉ. अहमक गग्ष ने ऐसे
शैक््हरक सत््ो् को हवद््ाह्थषयो् के हलए उपयोगी बताया।

िैकंंशणक सतंंों को शिदंंाशंथायों के शलए उपयोगी: डॉ. अशमक

राजंय संंरीय पंंदिंानी
में खुिी तृतीय रही

गोहाना। राजकीय महिला कालेज
गोिाना की बीएससी कम्प्यूटर
साइंस की ह््ितीय वर्ष की छात््ा खुशी
एवं स्वाहत ने पंहित नेकीराम कालेज
रोितक म्े आयोहजत राज्य स््रीय
हवज््ान प््दश्षनी मे् तृतीय स्थान प््ाप्त
कर संस्थान का नाम रोशन हकया।
मिाहवद््ालय की प््ाचाय्ष िा. मीनाक््ी
सांगवान के साथ िा. अहनल और
िा. पल्ष ने छात््ाओ् को सम्माहनत
करते उनके उज्््वल भहवष्य की
कामना की। प््दश्षनी मे् पूरे प््देश से
आए प््हतभाशाली हवद््ाह्थषयो् ने अपने
वैज््ाहनक मािल और शोध आधाहरत
पहरयोजनाएं प््स््ुत की्। खुशी और
स्वाहत ने स्माट्ष िोम आटोमेशन
पहरयोजना ने अपनी मौहलकता,
वैज््ाहनक सोच, व्याविाहरक
उपयोहगता और प््भावशाली प््स््ुहत
से हनर्ाषयको् को प््भाहवत हकया। इस
पहरयोजना का माग्षदश्षन िा. अंजू
कौहशक ने हकया हजनके हनद््ेशन म्े
छात््ाओ् ने यि सफलता िाहसल की। 

ऊजंाािान नृतंय से दिंाकों
को शकया आनंशदत 
सोनीपत। बंंाइट थंकॉलर सीहनयर
सेकेंडरी थंकूल में गंंेड 1 का कंलास
पंंेिेंटेशन कायंाकंंम सफरनामा – द
रेनबो एकंसपंंेस िीम पर आयोहित
हकया गया। ननंहें हवदंंाहंिायों ने रंगीन
पंंसंंुहतयों, आतंमहवशंंास से भरे
संवाद, मिुर गीतों और ऊिंाावान
नृतंय के माधंयम से दशंाकों को
आनंहदत हकया। अहभभावकों ने
बचंंों के आतंमहवशंंास और
रचनातंमकता की सराहना करते हुए
हशकंंकों के पंंयासों की पंंशंसा की।
थंकूल हनदेशक समीकंंा पंवार ने
बचंंों की पंंसंंुहत की पंंशंसा करते
अहभभावकों का आभार िताया। 

लकंंंय हाशसल करने को
युिा मोरंाा ने शकया मंथन 
खरखौदा। भािपा युवा मोचंाा
रोहट मंडल की बैठक खरखाैदा
हविानसभा कंंेतंं के गांव हरसाना में
आयोहित की गई। हिसमंे युवा
मोचंाा हिला महामंतंंी सुहमत
अंहतल, मीहडया पंंभारी एवं युवा
मोचंाा रोहट मंडल पंंभारी रोहहत
शमंाा, हिला मीहडया सह पंंभारी
सुहमत गगंा, मंडल अधंयकंं  पंंवीन
शमंाा, मंडल महामंतंंी रघुनंदन राठी
व अशंंनी आहद मौिूद रहे। पाटंंी
की नीहतयों एवं िनकलंयाणकारी
योिनाओं को गाँव-गाँव तिा बूि
संंर तक पंंभावी रंप से पहँुचाने के
हलए बैठक में हवसंंृत चचंाा की गई।

फौजी मेहर शसंह की याद मंे
रंग -ए- रागनी महोतंसि
खरखौदा। लोक कहव फौिी मेहर
हसंह की ियंती पर गांव बरोणा रंग
-ए- रागनी नामक महोतंसव
कायंाकंंम आयोहित हकया गया। इस
कायंाकंंम का आयोिन शहीद कहव
मेहर हसंह थंमारक सहमहत और गंंाम
पंचायत बरोणा के सौिनंय से हकया
गया। हिसे मारंहत के हवकंंेता
िगमोहन ऑटोमोहटव पंंाइवेट
हलहमटेड ने पंंायोहित हकया।
सांथंकृहतक कायंाकंंम में लोकगायक
नरेंदंं दांगी, सतेंं फरमाणा, अहमत
रोहणा, बबली वमंाा, पवन
बडंवासनी, अहमत बरोदा, आहद ने
अपनी पंंसंंुहतयां दी। 

िैशदक मंतंंोचंंारण के साथ
हिन मंे दी आहुशतयां 
गोहाना। गांव महमूदपुर में
आयोहित पांच कुंडीय महारंदंं यजंं
सोमवार को समंपनंन हो गया। यजंं
में शंंदंंालुओं ने वैहदक मंतंंोचंंारण
के साि आहुहतयां डाली। यजंं में
पूणंााहुहत डलवाने गांव रभडंा संथित
डेरा बाबा मिहलस नाि डेरे के
पंंमुख महंत बाबा चमन नाि
महाराि पहुंचे। साहनधंय सीता-राम
मंहदर के महंत बाबा महावीर दास
का रहा। यजंं में पूणंााहुहत के बाद
मंहदर पहरसर में कुशंती दंगल
आयोहित हकया गया। 

शिशिर में 44 नागशरकों
ने शकया रकंतदान
गोहाना। सोमवार को शहर में डंंेन
संखंया 8 के पुल के समीप संथित
भगवान परशुराम चौक में भागराम
टंंथंट का सापंताहहक रकंतदान हशहवर
आयोहित हकया गया। हशहवर में 2
महहलाओं समेत 44 नागहरकों ने
रकंतदान हकया। मुखंय अहतहि
अहिवकंता पहरषद हहरयाणा के
नंयाय पंंवाह पंंमुख रिनीश महलक,
एडवोकेट अंहकत शमंाा और
एडवोकेट मंिीत नरवाल िे।
अधंयकंंता टंंथंट की अधंयकंं उषा
गगनेिा ने की िबहक संयोिन
सतीश सैनी ने हकया। हशहवर में
हवशेष रकंतदाताओं में दो महहलाएं
पंंीहत और हपंकी ने रकंतदान हकया। 



खबर संक््ेप
प््ांिीर सीशनरर कुराश
चै्शपरनशशप मे् भारिी प््थम 
खिखौदा। प््िाप जसंह मेमोजरयल
सीजनयर सेके्डरी स्कूल खरखाैदा
मे् हजरयाणा राज्य सीजनयर कुराश
चै्जपयनजशप का शुभारंभ हुआ।
उद्घाटन समारोह मे् मुख्य अजिजर
के र्प मे् एडिोकेट मुकेश बुिाना
(भािपा के जडप्टी कोऑज्डिनेटर,
स्पोर्स्ि सेल) जशरकि की।
चै्जपयनजशप मे् प््देश भर से लगभग
250 जखलाज्डयो् ने भाग जलया।
मजहलाओ् के 63 जकग््ा भार िग्ि म्े
भारिी (सोनीपि) प््रम,  िुगांिरा
(गुर्ग््ाम) ज््दिीय ि िजनशा
(जभिानी) िृिीय रही्। 

समाधान शशशवर मे् 
प््ाप्ि हुई 7 शशकारिे् 
खिखौदा । लघु सजचिालय
खरखौदा मे् आयोजिि समािान
जशजिर के दौरान 7 जशकायिे् प््ाप्ि
हुई। समािान जशजिर का आयोिन
िहसीलदार जििे्द्् नांदल की
अध्यक््िा मे् जकया गया। इस
दौरान स्िाजमत्ि योिना, पजरिार
पहचान पत््, पीने के पानी की
पाइप लाइन बदलने बारे, पाइप
लाइन को ठीक करिाने, गली को
पक््ा करिाने, प्लाटो् का कब्िा
जदलिाने ि हजरिन बस््ी मे्
जबिली का पोल लगिाने से
संबंजिि जशकायिे् प््ाप्ि हुई।
िहसीलदार जििे्द्् नांदल ने सभी
जशकायिो् पर सुनिाई करिे हुए
संबंजिि जिभागो् को समािान के
जनद््ेश जदए है।

रोहिक, मंगलवार 17 फरवरी 2026
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हरिभूरि कायूाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि कायूाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवशूयक सूचना

विधायक मदान और पूि्व मेयर राजीि जैन ने वकया शुभारंभ

2.70 किोड् से हो्गे विकास
काय्ि, पक््ी हो्गी गवलयां

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जििायक जनजखल मदान और पूि्ि
मेयर रािीि िैन सोमिार को िाड्ि
नं 14 के मोहन नगर मे् 33 फूटे बाई
पास पर पहुंचे िहां उन्हो्ने नाजरयल
िोड्कर जिकास काय््ो् का शुभारंभ
जकया। जििायक जनजखल मदान ने
बिाया जक  आि लगभग 85 लाख
र्पए की लागि से िाड्ि नं 14 के
मोहन नगर -2 म्े कच््ी पड्ी
जिजभन्न गजलयो् को इंटरलॉजकंग
टाइल्स से पक््ा करने के काय्ि को
शुर् करिाया गया है। इस काय्ि म्े
सभी कच््ी पड्ी गजलयो् को
इंटरलॉजकंग टाइल्स द््ारा पक््ा
जकया िाएगा। जििायक जनजखल
मदन ने बिाया जक मोहन नगर की
कुछ गजलयां काफी समय से कच््ी
पड्ी री, जिन्हे् हाल ही मे् सरकार
द््ारा िैि घोजषि जकया गया है, ऐसी
सभी गजलयो् को पक््ा जकया
िाएगा। पूि्ि मेयर रािीि िैन ने
बिाया  जक आि रािीि नगर की
जिजभन्न गजलयो् को 61 लाख र्पए
की लागि से इंटरलॉजकंग टाइल्स से

पक््ा करने के काय्ि का शुभारंभ
जकया गया है। इस काय्ि मे् गली नं 1
से लेकर गली नं 6 िक सभी गजलयो्
को इंटरलॉजकंग टाइल्स से पक््ा
जकया िाएगा। इन काय््ो् के पूरा होने
से लोगो् को आिागमन मे् सुजििा
जमलेगी और िल भराि की समस्या
से जनिाि जमलेगी। इसके सार ही
नगर जनगम द््ारा शहर के जिजभन्न
क््ेत््ो् मे् चल रहे जिकास काय््ो् को
भी समय पर पूरा जकया िाएगा। 

खबर संक््ेप

नव ज्रोशि शशक््ा सदन मे् कक््ा 12 
के शवद््ाश्थडरो् को दी भावभीनी शवदाई

गन्नौर। खुबडू भांवर स्थित नव ज्रोशत शिक््ा सदन मे् सोमवार को कक््ा 12 के
शवद््ाश्िवरो् के सम्मान मे् शवदाई समारोह आरोशजत शकरा गरा। जूशनरर
शवद््ाश्िवरो् ने गीत प््स््ुत कर सीशनरस्व के प््शत सम्मान और थ्नेह व्रक्त
शकरा। रंगारंग सांथ्कृशतक कार्वक््मो् म्े गीत, कशवता और मनोरंजक खेलो् ने
समां बांध शदरा। शवद््ालर के प््धानाचार्व राजे्द्् कौशिक ने शवद््ाश्िवरो् को जीवन
मे् थ्पष्् लक्््र शनध्ावशरत कर शनरंतर पशरश््म करने का संदेि शदरा। उन्हो्ने
कहा शक रह शवदाई नही्, बस्लक नए भशवष्र की ओर बढऩे का अवसर है
और छाि्् अपने पशरवार, क््ेि्् व देि का नाम रोिन करे्गे। इस अवसर पर
सीशनरर शवद््ाश्िवरो् ने शवद््ालर को सोलर पैनल भे्ट कर पर्ाववरण संरक््ण का
संदेि शदरा। शवद््ाश्िवरो् को थ्मृशत-शचन्ह प््दान शकए गए।

रंगोम्सव थीम पर चाइर्ल केरर पक्ललक
स्कूल का वाश्षडक उम्सव संपन्न

गन्नौर। चाइल्ड केरर पस्ललक थ्कूल का वाश्षवक उम्सव रंगोम्सव िीम पर
बड्े ही उम्साह और गशरमा के साि आरोशजत शकरा गरा। कार्वक््म का उद््ेश्र
शवद््ाश्िवरो् म्े सकाराम्मक बदलाव, सामाशजक जागर्कता और व्रस्कतम्व
शवकास की भावना को प््ोम्साशहत करना रहा। शवद््ाश्िवरो् ने नृम्र, नाटक,
संगीत और प््ेरणादारक प््स््ुशतरो् के माध्रम से पशरवत्वन का संदेि शदरा,
शजसमे् शिक््ा, पर्ाववरण संरक््ण, सामाशजक शजम्मेदारी और नैशतक मूल्रो् को
दि्ावरा गरा। उपस्थित अशभभावको् ने बच््ो् की प््शतभा और आम्मशवश््ास की
सराहना की। मुख्र अशतशि अर्ण म्रागी चेररमैन नगर पाशलका गनौर,
शवशिि्् अशतशि शनिांत छौक््र, रोगेि कौशिक वाईस प््ेजीडे्ट माश्ककट
कमेटी, सरपंच नरे्द्् रादव, रशवंदर धनखड् शनदेिक रशतराम सीशनरर
सेके्डरी थ्कूल, जोशगंदर मशलक आशद िाशमल रहे। 

बाल भवन इंटरनेशनल स्कूल मे्
सीबीएसई परीक््ा को लेकर बैठक

गन्नौर। बाल भवन इंटरनेिनल थ्कूल, गन्नौर को के्द््ीर माध्रशमक शिक््ा
बोड्व द््ारा कक््ा 10वी् एवं 12वी् की बोड्व परीक््ाओ् का परीक््ा के्द्् बनारा गरा है।
सीबीएसई द््ारा जारी शदिा-शनद््ेिो् के अनुसार परीक््ा के्द्् पर सभी आवश्रक
व्रवथ्िाएं सुशनश््ित की गई है्, ताशक परीक््ाए सुचार् एवं िांशतपूण्व वातावरण मे्
संपन्न हो सके्। शवद््ालर के प््धानाचार्व जर भारत गुप्ता को परीक््ा के्द्् का
के्द्् अधीक््क शनरुक्त शकरा गरा है। साि ही शवद््ालर की समन्वरक नेहा शसंधु
को उप-के्द्् अधीक््क के र्प मे् शनरुक्त शकरा गरा है। शवद््ालर प््िासन द््ारा
परीक््ा की शनष्पक््ता, पारदश्िवता एवं अनुिासन बनाए रखने  के शलए सभी
आवश्रक तैराशरराँ पूण्व कर ली गई है्। शवद््ाश्िवरो् को सीबीएसई के शदिा-
शनद््ेिो् का पालन करने हेतु शनद््ेशित शकरा गरा है। शवद््ालर पशरवार परीक््ा के
सफल एवं िांशतपूण्व संचालन के शलए पूण्वत: प््शतबद्् है।

िनाव और भौशिक दौड् के बीच आध्राक्ममक
मूर्रो् को अपनाना जर्री : माईराम

राई। महाशिवराश््ि के पावन अवसर पर ब््ह्माकुमारीज के शवश्् कल्राण
सरोवर, मुरिल मे् परमाम्म प्रार, श््ेि्् उपहार शवषर पर आध्रास्ममक
कार्वक््म का आरोजन शकरा गरा। कार्वक््म मे् बड्ी संख्रा मे् श््द््ालु भाई-
बहनो् ने भाग लेकर शिव संदेि का लाभ उठारा। मुख्राशतशि भाजपा नेता
माईराम कौशिक ने दीप प््ज्वशलत कर िुभारंभ शकरा। अपने संबोधन मे्
माईराम कौशिक ने कहा शक महाशिवराश््ि केवल पव्व नही्, बस्लक आम्मशचंतन
और आम्मपशरवत्वन का अवसर है। उन्हो्ने कहा शक वत्वमान समर मे् तनाव
और भौशतक दौड् के बीच आध्रास्ममक मूल्रो् को अपनाना आवश्रक है।
ब््ह्माकुमारीज संथ्िा द््ारा समाज मे् नैशतकता, निामुस्कत और पाशरवाशरक
संथ्कारो् के शलए शकए जा रहे प््रास सराहनीर है्। उन्हो्ने कहा शक परमाम्मा
का सच््ा प्रार मानव जीवन को नई शदिा देता है और हमे् सेवा व सद््ाव का
माग्व शदखाता है। मुख्र वक्ता वशरि्् राजरोग शिश््कका राजरोशगनी ब््ह्माकुमारी
गीता दीदी ने कहा शक महाशिवराश््ि शिव के अवतरण का थ्मृशत शदवस है। रह
वह पावन घड्ी है जब परमाम्मा शिव मानव आम्माओ् को अज््ानता के अंधकार
से शनकालकर ज््ान का प््काि देते ह्ै। कार्वक्म् मे् शदव्र गीतो् की प््स््ुशत ने

बेगा की बेटी गीिा को शवधारक
काशदरान ने दी पावरशलक्टटंग शकट

गन्नौर। गांव बेगा की बेटी और नॉि्व इंशडरा बेथ्ट शलफ्टर का शखताब जीत चुकी
गीता के सपनो् को अब नए पंख लगे्गे। गन्नौर शवधारक देवे्द्् काशदरान ने अपने
कार्ावलर पर आरोशजत कार्वक््म मे् गीता को पावर शलस्फटंग शकट भे्ट की और
खेलो् म्े आगे बढऩे के शलए प््ेशरत शकरा। गीता बीए प््िम वष्व की छाि््ा होने के
बावजूद रोजाना कई घंटे अभ्रास करती है। पशरवार की आश्िवक स्थिशत कमजोर
होने के बाद भी उसके हौ्सले बुलंद है। शकट शमलने पर गीता ने शवधारक का
आभार जताते हुए कहा शक इससे उसे अभ्रास मे् काफी मदद शमलेगी। शवधारक
देवे्द्् काशदरान ने कहा शक गीता जैसी शखलाशडय़ो् को संसाधनो् की कमी के कारण
र्कना नही् पड्ेगा। भशवष्र मे् भी हर संभव मदद की जाएगी। सोमवार को
शवधारक देवे्द्् काशदरान ने अपने शनजी कार्ावलर मे् जनता दरबार लगारा। गांवो्
और िहर से बड्ी संख्रा मे् लोग शनजी व साव्वजशनक समथ्राएं लेकर पहुंचे।
पे्िन कटने और शबजली आपूश्तव से जुड्ी शिकारते् ज्रादा रही। कई मामलो् म्े
मौके पर ही संबंशधत अशधकाशररो् को फोन कर समाधान के शनद््ेि शदए गए। इस
पर मौके संबंशधत अशधकारी को मौके का शनरीक््ण का शरपोट्व देने को कहा। इस
दौरान शवधारक काशदरान ने कहा शक लोग एक बड्ी उम्मीद लेकर उनके पास
आते है। उनका प््रास है शक हर फशररादी की समथ्रा का मौके पर ही समाधान
हो औश्् प््िासन पूरी पारदश्िवता के साि काम करे्।

जागरूकता विद््ालयो् मंे विद््ाव्थियो् ने विविन्न काय्िक््मो् के माध्यम से की तैयावियां

राजकीय विद््ालयो् के विद््ार््ी घर
घर जल संरक््ण की जगाएंगे भािना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहर के जिजभन्न क््ेत््ो् मे् रजििार को
रािनीजिक और िाज्मिक
गजिजिजियो् की िूम रही। एक ओर
िहां जिला कांग््ेस कमेटी ने ककरोई
रोड और पटेल नगर मे् िनसभाएं
कर संगठन की मिबूिी पर िोर
जदया, िही् दूसरी ओर महाजशिराज््त
के उपलक्््य मे् िाज्मिक काय्िक््मो्
और जिराट जहंदू सम्मेलन ने शहर
को भस्किमय बना जदया। इन सभी
आयोिनो् मे् भारिीय राष््््ीय कांग््ेस
के शहरी जिला अध्यक्् कमल
जदिान मुख्य र्प से उपस्सरि रहे।

ककरोई रोड स्सरि जििेकानंद
स्कूल िाली गली मे् कमल शम्ाि के
नेिृत्ि मे् एक महत्िपूण्ि काय्िक््म
का आयोिन जकया गया। इसमे्
जिला कांग््ेस के शहरी अध्यक््

कमल दीिान और ग््ामीण अध्यक््
संिीि दजहया ने जशरकि की।
िक्िाओ् ने के््त्् के जिकास और
िनजहि के मुद््ो् पर जिस््ार से चच्ाि
की। कमल दीिान ने कहा जक
कांग््ेस हमेशा िनिा की आिाि
को प््ारजमकिा देिी है। इस अिसर
पर उपाध्यक्् प््शांि शम्ाि, सजचि
प््ेम रेलन, जदनेश हुड््ा, अनुि िैन

और लीलू प््िान ककरोई मुख्य र्प
से मौिूद रहे। आगामी चुनािो् के
मद््ेनिर जिला अध्यक््ो् ने िनिा से
अपील की जक िे एक ईमानदार और
कम्िठ पाष्िद के चयन के जलए अपने
सुझाि दे्। जिंदल ग्लोबल सोसाइटी
पजरसर मे् सकल जहंदू समाि द््ारा
जिराट जहंदू सम्मेलन का आयोिन
जकया गया।

सोनीपत। जवकास काय््ो् का शुभारंभ करते हुए जविायक साथ मे् पूव्ड मेयर एवं अन्य। 

इसके बाद शवधारक शनशखल मदान और पूव्व मेरर राजीव
जैन वाड्व नंबर 13 के िादीपुर गांव मे् पहुंचे, जहां उन्हो्ने

लगभग 1 करोड् 25 लाख र्पए की लागत से पूरे हुए
सामुदाशरक के्द्् का लोकाप्वण शकरा। इस अवसर पर
पूव्व शनगम पाष्वद बबीता कौशिक, संगीता सैनी, मनोनीत
पाष्वद चरण शसंह जोगी, पाष्वद प््शतशनशध श््िभुवन

कौशिक, देवे्द्् सैनी, संजर ठेकेदार, हशर शसंह, राहुल
शछक््ारा, प््वीन शससोशदरा, राजेि पुशनरा, िैले्द्् तोमर, शवनोद कौशिक,
आनंद कौशिक, ओम प््काि कौशिक, राकेि ,पुष्पलता, अमृता, महताब,
कमलेि, प््ेम, सतनारारण, रेणु, देवे्द्् वम्ाव, जोशगंदर वम्ाव, राजे्द््, महे्द््,
कशलराम, कुलदीप वम्स आशद लोग मौजूद रहे।

सामुदाशरक के्द्् का शकरा लोकाप्डण 

फोर लेन की घोषणा
रेल राश््िरो् म्े खुशी

सोनीपत। जदल्ली अम्बाला रेल
लाइन को फोर लेन बनाये िाने की
घोषणा से सोनीपि के दैजनक रेल
याज््तयो् म्े हष्ि की लहर है क्यो्जक फोर
लेन की लाइन जबछने के बाद नई रेल
गाडियो् को शुर् करने िरा एक्सप््ेस
ट््ेनो् के ठहराि की लम्बे समय से
चल रही मांगे् पूरी हो्गी। नगर जनगम
के जनिि्िमान मेयर रािीि िैन ने
के्द््ीय कैजबनेट द््ारा इस पजरयोिना के
जलए 5983 करोड र्पये मंिूर करने
की घोषणा का स्िागि करिे हुए कहा
जक कई बार रेल मंत््ी एिं उत््र रेलिे
के अजिकाजरयो् से जमलकर लम्बी दूरी
की एक्सप््ेस रेल गाज्डयो् के ठहराि
एिं नई रेल गाडियां चलाने की मांग
कर चुके रे परन्िु हर बार यही ििाब
जमलिा रा जक यह र्ट व्यस््म होने के
कारण मांगे् पूरी होना संभि नही् है।

हमारी सनािन संस्कृशि
ही हमारे संस्कार : इंदुराज 
गोहाना। क््ेत््के गांि जरिाड्ा स्सरि
जशि मंजदर के प््ांगण मे् मूज्िि प््ाण प््जिष््ा
काय्िक््म आयोजिि हुआ। काय्िक््म का
शुभारंभ हिन के सार हुआ। हिन मे्
श््द््ालुओ् ने मंत््ोच््ारण के सार
आहुजियां डाली। मुख्य अजिजर बरोदा
जििानसभा के जििायक इदुराि
नरिाल (भालू) मुख्य रे। जििायक ने
काय्िक््म मे् श््ी श््ी 1008 बाबा भलेजगरी
महाराि से आशीि्ािद ग््हण जकया।
जििायक इंदुराि नरिाल ने कहा जक
हमारी सनािन संस्कृजि ही हमारे
संस्कार है्। हमारी आने िाली पीजिय़ां
संस्कारिान बन्े इसके जलए अपनी
संस्कृजि को मिबूिी प््दान करे्।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जिला के 21 रािकीय जिद््ालय के जिद््ार््ी
समाि मे् िल संरक््ण की भािना िगाएंगे। इसके
जलए जिद््ाज्रियो् की ओर से जिद््ालयो् म्े जिजभन्न
गजिजिजियो् के माध्यम से िैयारी की गई है। राज्य
शैक््जणक अनुसंिान पजरषद, गुर्ग््ाम की ओर इस
काय्ि के जलए जिला के 21 जिद््ालयो् का चयन
कर उन्हे् जित््ीय सहायिा राजश भी प््दान की है।
इनमे् प््त्येक खंड से 3 जिद््ालयो् सजहि जिला के
21 स्कूलो् को 4000 र्पये (प््जि जिद््ालय) की
राजश राष््् ्ीय आजिष्कार सप्िाह काय्िक््म के
अंिग्िि िल संरक््ण से संबंजिि काय््ो् के जलए दी
गई है। जिला जिज््ान जिशेषज्् सुरे्द्् जसंह ने बिाया
जक सोनीपि के चयजनि इन 21 जिद््ालयो् म्े
जशक््को् ने जिद््ाज्रियो् को िल संरक््ण के जिजभन्न

ज््कयाकलाप िैसे खंड ि जिला स््र या ग््ामीण
स््र पर िल जििरण एिं शोिन प््णाली स्रानो्
का भ््मण संबंिी काय््ो् से अिगि कराया है। 

सोनीपत। सोनीपत मे् पय्ाडवरण एवं िल संरक््ण पर
आयोजित काय्डक््म के दौरान जिला जशक््ा अजिकारी
नवीन गुजलया को पौिा भे्ट करते जिला जवज््ान
जवशेषज्् सुरे्द्् जसंह। 

जल संरक््ण से संबंशधि शनबंध
लेखन क्तवज प््शिरोशगिा भी होगी
साि ही शवद््ालरो् म्े जल संरक््ण से संबंशधत
शनबंध लेखन, स्कवज प््शतरोशगता, शवद््ालर
पशरसर मे् पौधरोपण जैसे कार्वक््म
आरोशजत शकए गए है्। इन सभी शवद््ालरो्
के शिक््क व शवद््ाश्िवरो् ने पर्ाववरण सुरक््ा
के साि भशवष्र के शलए जल संरक््ण के प््शत
कार्वक््म मे् जागर्कता शदखाई है। सुरे्द््
शसंह ने बतारा शक अब रह शवद््ाि््ी अपने
घर व समाज के अंदर पर्ाववरण संरक््ण
एवं जल संरक््ण, जल बचाओ अशभरान के
माध्रम से इसे घर-घर तक ले जाएंगे, ताशक
आने वाली पीश्ढरो् को थ्वच्छ पर्ाववरण व
थ्वच्छ जल उपलल्ध करारा जा सके्। 

सोनीपत। मुरिल स्थित साउि पॉइंट वल्ड्व
थ्कूल मे् शिक््ा के बदलते थ्वर्प और ‘नेिनल
कशरकुलम फे््मवक्क फॉर थ्कूल एजुकेिन’
(एनसीएफ-एसई) 2023 पर एक शदवसीर
शविेष कार्विाला का सफल आरोजन शकरा
गरा। कार्विाला की अध्रक््ता  थ्कूल प््ाचार्व ने
की। इस वक्किॉप मे् के््ि्् के प््शतश््ित
सीबीएसई थ्कूलो् के शिक््को् ने बढ-चढकर
शहथ्सा शलरा और 21वी् सदी की शिक््ण पद््शतरो्
को बारीकी से समझा। कार्विाला मे् शरसोस्व
पस्वन के र्प मे् करनाल (सेक्टर-7) स्थित
दराल शसंह पस्ललक थ्कूल की श््पंशसपल िाशलनी
नारंग ने शिरकत की। उन्हो्ने अपने 28 वष््ो् के
लंबे िैक््शणक अनुभव को साझा करते हुए
बतारा शक कैसे थ्कूलो् म्े एकेडशमक लीडरशिप

को मजबूत शकरा जा सकता है। उनके साि
बहादुरगढ् के थ्कॉलस्व ग्लोबल थ्कूल से
शवश््ास मशलक (एचओडी - सोिल साइंस व
कॉमस्व) ने 12 वष््ो् के अपने अनुभव से
कशरकुलम को प््भावी ढंग से लागू करने के
व्रावहाशरक गुर शसखाए। वक्किॉप का मुख्र
के्द्् एनसीएफ-एसई 2023 रहा, जो नई शिक््ा
नीशत (एनईपी-2020) के तहत 3 से 18 वष्व के
बच््ो् के शलए 5+3+3+4 के नए थ्ट््क्चर को
पशरभाशषत करता है। साउि पॉइंट ग््ुप के
चेररमैन शदलबाग शसंह खि््ी, एग्जीक्रूशटव
चेररमैन रोशहत खि््ी, वाइस चेररपस्वन वश्तवका
खि््ी, सीईओ भावना कालरा और कार्वकारी
शनदेिक डॉ. ममता सचदेवा ने इस कार्विाला
को शिक््को् के शलए अम्रंत उपरोगी बतारा। 

िाजपुर मे् सनािन शशक््ा गुर्कुल व
गोवंश उपचार के्द्् के शलए भूशम पूजन
राई। ताजपुर गांव मे् रशववार को श््ी कृशिव अखाड्ा न्रास
के तम्वावधान मे्  महश्षव वेद व्रास पीठ सनातन शिक््ा
गुर्कुल एवं गोवंि उपचार के्द्् के शनम्ावण हेतु भूशम पूजन
कार्वक््म आरोशजत शकरा गरा। वैशदक मंि््ोच््ारण के बीच
शवशध-शवधान से पूजा संपन्न हुई और उपस्थित संतो् व
ग््ामीणो् ने धम्व कार्व की सफलता की कामना की। कार्वक््म
मे् श््ी कृशिव अखाड्ा के संथ्िापक थ्वामी पंकजाचार्व,
साध्वी रेखा आचार्व व्रास, सुरे्द्् िम्ाव, पूव्व सरपंच प््मोद
म्रागी, रघबीर शसंह, गुरदीप नैन तिा नंदशकिोर मुरिल
सशहत बड्ी संख्रा मे् ग््ामवासी मौजूद रहे। भूशम पूजन के
दौरान श््द््ालुओ् ने आहुशत डालकर पुण्र लाभ अश्जवत
शकरा। इस अवसर पर थ्वामी पंकजाचार्व ने कहा शक
गुर्कुल की थ्िापना का उद््ेश्र नई पीढ्ी को सनातन
संथ्कृशत और नैशतक शिक््ा से जोडऩा है। 

पुशलस लाइन के पीछे सीवरेज पाइपलाइन
का काम ठप, लोगो् को हो रही परेशानी

सोनीपत। पुशलस लाइन के पीछे डाली जा रही सीवरेज पाइपलाइन का कार्व
शपछले काफी समर से बंद पड्ा हुआ है, शजसके कारण थ्िानीर शनवाशसरो् एवं
राहगीरो् को गंभीर समथ्राओ् का सामना करना पड् रहा है। अधूरा पड्ा
शनम्ावण कार्व न केवल आवागमन मे् बाधा बन रहा है, बस्लक क््ेि्् की थ्वच्छता
व्रवथ्िा पर भी प््शतकूल प््भाव डाल रहा है। थ्िानीर लोगो् का कहना है शक
सड्क खोदकर छोड् दी गई है, शजससे वहां से केवल शसंगल दोपशहरा वाहन ही
शकसी तरह शनकल पा रहा है। कार, ऑटो, ई-शरक्िा तिा अन्र चारपशहरा रा
तीनपशहरा वाहनो् के शलए रास््ा पूरी तरह बाशधत है। इसके कारण थ्कूली
बच््ो्, बुजुग््ो् और दैशनक राश््िरो् को शविेष परेिानी उठानी पड् रही है। इसके
अशतशरक्त, सीवरेज पाइपलाइन भी सही ढंग से कार्व नही् कर रही है, शजससे
गंदा पानी इधर-उधर जमा हो रहा है और बदबू के कारण आसपास के लोगो्
का जीवन प््भाशवत हो रहा है। थ्िानीर शनवाशसरो् ने प््िासन से िीघ्् कार्व पूण्व
करवाने और सड्क को दुर्स्् कराने की मांग की है। इस अवसर पर
जरवीर गहलावत ने कहा शक अधूरा छोड्ा गरा शवकास कार्व आमजन के शलए
मुसीबत बन जाता है। उन्हो्ने संबंशधत शवभाग से तुरंत संज््ान लेकर कार्व को
प््ािशमकता के आधार पर पूरा करने की मांग की।

जनिा की आवाज को प््ाथशमकिा देना
ही कांग््ेस का मुख्र ध्रेर : दीवान

राजनीशिक व धाश्मडक
आरोजनो् से गरमारा
सोनीपि का माहौल,

कांग््ेस ने कसी कमर

सोनीपत। काय्डक््म मे् पहुंचे् कांग््ेस जिलाध्यक्् कमल जदवान एवं संिीव दजहया
साथ मे् अन्य।

शशव स््ुशि और
भजनो् से भक्तिमर
हुआ मशद मोहर्ला
महाशिवराश््ि के पावन पव्व पर

मोहल्ला मिद स्थित श््ी कृष्ण
मंशदर मे् शिव स््ुशत कार्वक््म का
आरोजन शकरा गरा। कार्वक््म मे्
मुख्र अशतशि के र्प मे् पहुंचे
कमल शदवान का पुष्पमालाओ् से
थ्वागत शकरा गरा। मंशदर मे्
बच््ो् द््ारा दी गई धाश्मवक
प््स््ुशतरो् ने श््द््ालुओ् को
भावशवभोर कर शदरा। कमल
शदवान ने कहा शक ऐसे कार्वक््म
बच््ो् म्े नैशतक मूल्रो् और
आध्रास्ममक चेतना का संचार
करते ह्ै। नन्हे कलाकारो् ने
भजनो् के माध्रम से भगवान शिव
की मशहमा का गुणगान शकरा।

साउथ पॉइंट वर्ल्ड स्कूल मे् एनसीएफ-एसई पर कार्डशाला

सोनीपत। साउथ पॉइंट वर्ल्ड स्कूल, मुरथल मे् आयोजित काय्डशाला मे् मौिूद जरसोस्ड पस्डन व
प््जतभागी जशक््क।


